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समदे पष सै ठस प^मपिता जग्दरीश्वरफो अनेक धन्ययाद 
देता £", जिस्षकौ असीम पासे यद पुस्तक टिपनेफा सुअवमर प्राप्त 
हुमा दै । प्राणी माघके ल्यि फमी-फभी याना फरते रहना भी भावप्यक 
६ै। यात्रा कलेस मलुप्यर ्टदुयमे परिवर्तन होता रहता दै, चित्त 
प्रसन्न होता द । इसके अतिरिक्त यानामे अनेक प्रकारफे राशिफ 
स्थल, सुन्दर-सुल्दर नगर भोर भाति-मातिके मलुर्योफे देखनेका 
सुभवसर प्राप्त होता दै, जिससे मनुप्यका ज्ञान यटता दैःचतुराई भाती 
हौ भौर अनेकं ्रफारके अतुभव प्राप्त दते द । ज छोग घर्‌ छोडकर 
चाह यात्रा करने कमी नदीं जाते उनको रोग श्धूपमण्डकफः” फे 
समान समदते ४! उनी बुद्धि सङुचित रदती दै, याताम नाना 
प्रकारे अनुभव प्राप्न फरनेसे मचुष्यका हदय विराखू हो जाता दै, 
ऋ्योरफि प्रदेशमे अनोक प्रकारके नये-नये स्मी-पुर्पेषि परिचिय दता 
द, मतुप्यजातिसे आत्मीयता उत्पन्न होती दै मौर दुप्ररोके सुख 
दु खसे मपने सुख दु खकरा मिलन करनेसे परस्यर सहानुमूतिकी 
बृद्धिहोवीहै। 
यात्रा कद निमिक्तेसि कौ जाती ह । कोई तीथे करनेके षिथि, 
को नगर स्मौर परारुतिक स्थठकि ददन करनेके च्वि मौर कोर व्या- 
पार भ्यवसायङ दि याना कसते है । खैर, किसी भी निमित्तसे यात्रा 
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क्यो न फो जाय पर वमे फम-से-फम पफ घार्‌ प्रत्येक गृदस्थको यात्रा 
करलोकै भिये समय अनद्य निङाठना चादिये । गृदस्यक्तो वपैभरे 
सर्चमेसे याता करनेके द्यि भी कुठ द्रव्य अवदय निकाल रखना 
वाष्िये ! यष्ट च्याछ न करे कि याना कलेमे जो पैसा सर्च का 
जायगा यह्‌ व्यै जायेगा । नदीं, वदे जिस प्रेणीफा मनुप्य दो उसको 
वेशाटनते पृद-न-फएूट खाभ जवद्य दोगा } यदि धनका फो प्रत्यप 
जाम न गा तो उमका चित्तदी प्रसन्न हो जायगा, उसको भारो- 
ग्यतामे ही बु वृद्धि टो जायगी अयना सनक प्रकारा क्षान जीर 
अनुभव तो अवश्य ही बदेगा । ये सय वति देसी हैकि जो मवुप्यफी 
र प्रकार्फी उन्नतिके व्यि टुत मावदयक ई । स्यि वेशाटनमे 
जोधन खचैदहो उसफो व्यै कभी न समयना वाहये । 
ती्ेयाना फरनेकी परिपाटी मारे यई बहुत प्राचीन काल्ये 

दै। जगन्नाय, रामैव्वर, दारका, बद्रीनाथ ये चार्ते घाम भारतनपेफी 
चारों सीमार्मोपर अवस्थित ह । जो मवुप्य ये चार्‌ धाम कर्‌ टेवा 
ड, वद्‌ मानो सम्पूर्ण भारतव्की यात्रा फर ठेवा हं ! इन्द चारो 
धामो जन्तमत हमार भन्य सय तीये भी मा जति है । प्राचीन कालम 
छोग परटोककी कामना करके शृद्धावस्यामे पैदटयाया किया करते 
थे मौर अयभी प्राय रेादीकसे ६, किन्तु माधुनिफ समयमे 
मारि देदफे रो्मोकी मायु कम दो गै दै, इरोर्की ए्ीणता भी 

अधिक वद गई द, एसस्यि रेस दशमे छक्ति रदे ( जवानोमे ) 

यदि याना कर्‌ ट्वा करे तो अच्छदै। 

यात्रा करके खाधनोमे भाजकन रटगाडीका उपयोग विरैष 
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किया जाता दै, पर्‌ द्ससे देशाटनफा पूरा-पुरा सभ नदी उखाया जा 
सकता, क्योफि जिस स्यानमे हम उतरना चाहते द, उसी स्यानको 
देख संफते ह मोर घोचमे आनेवाठे स्यान दैखनेते चैचित रह्‌ नाते 
है} इसफे सिवाय साने, पीने, सोने, स्मानादिमे सअनियमितपन 
घ्रा जाता दे) सते स्वास्थ्य कभो-पभी व्रिगड्‌ जाता ६1 चैदठं 
यात्रा करनेकी परिपाो अधिक धच्छी थी, ससे देदध्रमणफा मनु- 
भव यदुत अच्छा होता था, पर अम रेटकरा स्वल्प समय-साध्य 
साधन छोडकर पैदट्याना फरनेका सादस किसीफो नदीं होता ! 
भो घन हम घरसे घायकर षट्ते ६, ठसमेते मधिरश रेखगाडी, फा, 
तागा, घोडागाडी भीर छुखी इत्यादि ठे जते । जो धनवान 
पुरुप ् वह्‌ तो कापी धन सच करके प्रवामफा आनन्द च्ठा सेते ह , 
परन्तु गरीय शोरगोको प्रवासके सुखकरी पेक्षा दु स दी विप च्ठाना 
पडता द! इनो रेख तीसरे दरजेमे सफर करनी पडती दै ठर 
यदी-षडी यात्रामेमि तो यद्‌ रोग कमी-फमो जानवतेफीं तरद 
येशुमार मारगाडीक दर्मो तकम भर दिये जति ट जिनको मामे 
दषा, पानी, पापना, पेशापतकङा भयक्र्‌ फष्ट भोगना पडता दै भीर 
नियमोफी मनमिन्तताके कारण रेट सादिक कमैचागिय द्वारा इतना 
कष्ट होता किमिसका शुक ठिकाना नटी । 

यदो-वडी या्रामोमिं यदि स्त्रिया मौर वच्चे साथे रहतेदै ठे 
दगैतति मौर भी धथिक घढ जाती दै। दरिद्र भौर प्रयागे 
समान शम्भक मेलोमे सैकड़ों सिधा जोर षच्वे इवर-उवर्‌ छट जाते 
द जिनको विध्मी छोग घोसा देकर वका छे जते ६ । उप्त समय- 
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की उनकी यातनाको सिवाय ईदवरके जौर शौन जान सकता द ? 
स्यि वडी-वड † यानाभोमें स्री मोर वरस्वोको कमी साय न छे 
लाना चादिये । 
तो क्या स्नियो ओर व्ोको यात्राके आनन्दे वंचित टौ रखना 
चाहिये १ नदीं धन छोगोको भी समय-लमयपर नगर, पाड, सोते, 
नदी, तीथैस्यान शयादिके दन अवद्य कराने चादिये › क्योकि 
स्त्रिया ओर वच्चे गृहस्यीफे गुख्य भंग दै, इनका शिच प्रसन्न रहनेसे 
सम्पूर्ण छख प्रसन्न रता द । टा, इस्त वातका ध्यान अवरुय रखना 
वाहये फि अहा मेटे-वमारोमे अधिक भुके, वहा इनो न 
छेजाय} जय फो भारो मेखान दो, तन श्षातिफे समय इनको 
जआनन्द-पूषैक दैन कराना चादिये । 
यात्रा फरते समय शरीरकी आरोग्यता भौर अपने नित्य नियमो- 
छा ध्यान रखना परम आवश्यक द अन्यथा यात्रासे लाभके बदले 
हानि ही विशेष दोनेकी सभावना रहती द । 
छख चपौ पदिले जमकि भारतवपेमे रेखगादीका विकास नहीं 
हुमा था, उस समय मनुष्य पैद्ट, वैख्गाडी,घोडा) इषा आदि सगारियो- 
द्वारा आने-जनेका काम निकाट्कर याता फिया करते थे, परन्तु जमसे । 
रेख्गाडीका विकास इमा दै, तवसे मटु्योकी संछ्या याच्रिवमिं 
अधिक गिनी जाती दै, जिन स जीवन सुखमय व्यसोत न होकर दु ख- 
मय टी व्यतीव होता दै, क्योकि भधिकाश जनसमुदाय यात्रे 
नियमेसि भनभिज्ञ ६। सस्य वद रोगपीदित देखमेमे आवा द, 
शवोर, ठगोति ठगा जाता दै 1 तात्पयै यद है फ यात्रा फरनेवारे 
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मलुप्यको परदेशे वदी सुसोयतोका सामना करना पडता ट । नाज्ञ 
कल पिरल्य ट पुरप एसा होगा जिसे धोडा-वदुतं याना फरमेक्ा 
भवसर न मिरता रहता हो ! सलि मै ने ध्सफरफी कुखी" नामक 
यद्‌ पुस्तकं सर्घ॑साधारणफे छामा च्पिनेका सादस किया है । 

इत पुस्तके यात्रासे सम्यन्ध रखनेवारे अनेक विषय यिस्सार- 
पुतैक छिस गये दै, जते यात्राकनौ व्याख्या, यानीफा परदेशमे कमैव्य, 
रेमे सफर करनेदेः नियम, ठदरनेका स्थान फेला होना चादिए ¶ 
चोर, ड, ठग, प्रपभ्ो, धोपैयाजेसि यनेका उपाय, स्वास्थ्यवपैक 
नियम खीर भुटफल, भपरिचित मलुप्योके साय व्यवहार, रेष्येकफे 
नियम, भपनी वीवी घटनारये भादि सन्य त-स वार्तोफा अपनी 
तुच्छ बुद्धि अुक्तार तथा स्वय अदभवद्वारा भी शरकरारं दिष्दरैन 
कराया गया है । 

मै भपनेको फोर ठेखफः या चिद्टान न कहकर केव याध्री ष्टी 
कटूगा, क्योकि मुप्चे भपने जीवनममे याना फरमेका विशेष अवसर 
प्राप्त होता रदा है यानी मृक्चफो फलकत्तेसे मद्रास, वमव फरासी, 
देदरी, जगनाथपुरो भमादिक धडे-वड दूरस्थ स्थानोको याना द्वार 
देखनेका मौका मिव्य दै । इसख्यि सु्चै यात्राफे दरम्यान ओ इख 
यात्रफे दु. -युखफा अनुभव प्राप्त हमा है खीर मैने जो याप्रा करने 
की शौठी निधारित फो है उसीका सार पाठफोकि समक्ष इस पुस्तक 
वारा भेट किया जावा है भिससे जनसाधारण छाम उठा सफे ! 

यद्यपि यानासे सस्वन्ध रखनेवारी अन्य पुस्तके भी दिन्दी- 
-सैमारमे परकारित हई है जिनमें कि ठेखकफोने मपनी या्नार्मोका 
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3. 
(१) तीर्थं या-क जयं दै किकिसी मी धरमकामानः 
नाजा मतुप्य अपने धर्मयु पूज्य देनस्यारनोपर पहुचे टि 
धरसे बादर मिकठे, जते सनातनी न्दु सपने प्राचीन दैवस्था 
यद्रीनाय, जगन्नाय, गया, कानी, मधुरा, दारका, गमेदवर, ' मयोष्य 
मादि तीयस्यानेमि जाकर वदाफी दिव्य मूर्तियोकं दनक; 
मपने जन्मको सफल मानते दह, मौर जन्म जन्मान्रके पार्पोरि 
उरु शकर स्वर्गधाममे यास करनेके अधिकारी वनते ह । जैनं 
सपने देवता मदानीर स्वामी, बोद्ध मादिके तरभस्थानोको देखनेमे 
व्यि यात्रा करते है । युललमान फाया, मका, मदीना मादि तीरम 
स्यानोमि जाकर उन पूना करनेके स्यि तीमयाा करते है। दक्षिणी 
मराठी छोग॒ शिवजी, गणपति, विठोवा भादिके पूज्य स्थारनोफ़ 
मानता करने कारण तीर्थयात्रा फरते है । वाटी लोग मपने 
भगवान गो्विदेदेवकी विरोय भक्ति यरनेके कारण उक दुर्मना 
बन्दावेनयामकी तीर्थयात्रा करते | चात्पयै यह द कि प्रत्येक 
पर्ष जो जिस धमे व देवताका, माननेवाला दता दै, वह उसीकी 
पूना फरनेके सिये सपने घरते निक्क्र तीर्ययाना करनेके चि 
नगद्‌-नगह घूमता दै । इसीका नाम तीर्थयात्रा दै 1 
(२) व्यापारिक याच्ना-जो व्यापारे निमित्त प्रदे 
नायां जाय, चते हौ व्यापारिक यात्रा कटते , जँसे एक मडीका 
न्यापारी पने सुनीम या गुमा्तेफो दृसरी मडीकी आदकते माट- 
फौ एरौट यो फोस्त करने स्वि भेजना दै तया वहुतसे शुनीम 


अत ना 





चाना व्यास्या ड 


रुपया ऽगाहनेयेः लिय धूमा कर्तं ई जयवा वडी-वडी कर्पनियोके 
पजेनट सैम्पुख्वरत केकर अपनी फम्पनीका मान येचनेकी गग्जमे 
जगह-जगह दूकानद्रागेते माडैर स्ते किन्ते द । >टे-खोटे कसो 
के व्यापारी भपने नजदीक्वाटी मडीमे माट खरीदने व वेचनेमे 
ययि जाते-मात रहते ह 1 वतसे छोग नौकरीकी इच्छासे शथर 
थर्‌ परमते रहते ह । वहुतसे नौकरीपर तैनात मतुप्य वदृरी ठो 
जाने या श्््रीपर अपने-अपने निष्चित स्थानपर जाते-आते रहते 
&ै- इत्यादि ! यानी जो याता केवल व्यापार-निमित्त क्दींभीकी 
जायरतेही व्यापारिरुयाग कैगे। 


(३) परय्यंटन--फा दूसरा अर्थ दे दौरा एना) ओ मनुष्य 


स॒ल्क-सुस्कमे, प्रान्त-प्रान्तमे विलायतमें अधवा दुनियाभरमे धूमे, उम 
याना पर्यटन कते ई । चदि वद सैर करनेके ट्य या ददाका कायै 
क्न चयि या शेर, सूरे आदिका दिकोर फरनेके स्थि या गर्मी 
मे रिमला, मसूरीमे हवापोरी छरनेके शिपि जथा अन्य किन्दीं 
कारोत धूमे, जसे मारतीय नेतागण देदम-दिताये धूमे गते है, 
गपर्मर, वामाय, आदि बडे-यडे सरकारी दाकिम विकार सेख्ने 
या सरफारो इन्तजाम करने तथा किसी सस्या उदघाटन करनेे 
स्वि दौरा करत दै, कटक, डिम्टी, तदसीट्दार भादि जगह-जगह 
मुकूदमोकी मिस भग्नके स्थि जिरर-ञिरेमे दौर करत रदते है । 
करोर पैदल परथ्योफी याना करता द, तो कोई सादञिल द्वाग सुल्फ- 
की याया क्ता द ! उहतसे अमेग्किन, अर्मन यानी सादिक मागे 


४ सप्म्कौ कुली 





दाया जष्यजते या आङसमार्गद्यागा श्वा जद्यजते प्रथ्वीकी मैः 
कर्न स्थि आते गहने & । 

(४) साधारण याजा--उते कदते है, जिसमें मलुष्य अर्प 
उच्छावुसाग वाहे जम) चाहं जहा चरं देना है! मान लीभिये पि 
मथुरा-्रन्दायनकेः स्का मला हौता द, तो उमग आनेप ब्नट बह 
चट देते $ । अन्थ फरंसी नगर या तीर्य-स्यानमे कोई भागी मेराया 
स्नानप्र टृभा कि उरदीको चल दिये। विवादीत्सम्‌, जन्मोत्सव आदि- 
मे जाने फा अवसर आ जाताष्ै। किसी मित्र आद्सिभेट केकः 
च्म जाना पड़ जाता है मथवा भकस्मात्‌ कोद धटना धरित हो 
जानेपग अपने स्थानते दूर स्यानको जाना अनिमाय टो जाता ह । 
यस, मीफो साधारण यात्रा मामनी चाहिये । 

अन्तमे ८ याप्राकौ व्याल्या » ओीषैक वपय समाप्त फरते हए 
फिर दुयारा पराठकोफो भटी श्रकरार समशाये दते है कि एक जगह- । 
से दूरौ जगद किमी कार्यवदा 'जानेरो यात्रा कह हँ मोग जो 
मनुष्य जावे उमङो यानी कठतं दे ओर यह भीरि यात्रा मिना 
कारण की नहीं जाती, स्पष्ट ही दै । ' 





ॐ यात्रासे पूवि ८& 
(1 3 

श्य फो मवुप्य किसी तीयं या अन्य छयुम कायक यि अपने 
घरमे नि्टकर माग जघ्य, त्तम उसे किस पण्डितद्वाग अथवा खय 
( यदि क्षान हो ) धम सुल दिखाकर अपने जानेका समय निशित 
छग ठेना चाहिये , नाफि मारी आव्ि किसी प्रकारकी पित्र्या 
पटनेकी शका न र्दे, क्योकि शुम काय्य छम युहतेमे ही करना 
अच्छा होता ह । टसव्वि हम भी यष्टापर मृहूतेको ट सरक सास 
मर्ते चया शुन सदाङुनमे थु र्वि सर भागमे स्साधारणके 
रामा नीचे चि देते ह -- 


दिशाशरूर विचार 


सोम शनीचर पुग्व न चालू । मङ्ग बुप उत्तर दिदि काद्‌ ॥ 
सी शुक्र जो पञ्चिम जाय } हानि दोय पथ सुख नर्हि पाय ॥ 
घरटस्पति दनिण करे पयाना { फिर तर्हि समके ताको आना ॥ 
भावार्थै--सोमवार शनियारको पूर्ैमे न जाय । मङ्गल तथा । 
घुधगार्को उत्तरम न जाय ! मादिस्यवार ण्न शुशवारको पश्विममे मौर 
बहस्पतिवारको दक्षिणमे न जाय ] न वारको दन दिदामषिः विपरीत 
टना ठीकं होता है 1 


६ सफरकी इजी 


~~ ~ -+~~ ~ ~~~ ~^ ~ 


चन्द्रमा, योगिनी श्रौर तिथि विचार 
दि्ाशू ठे जपे यामे, रष योगिनी पू । 
स्प्यु देम चन्द्रम, खयै ल्पमी द ॥ 
यानाम चन्द्रमा सम्मुम तया दाहिने, दिगस वाये मथवा पीट 
पीर मौर योगिनी गहु पीठ पीठे लाभदायक होती हे। १ परिः 
४ चौय) १२ दद्शी,, १४ चीदस , ३० अमावस्या--ये तिथिय 
यात्रामे वर्नित ६ । । 
छींक-विचार ५५ 
ˆ याता करती समय पीट था वाई तरफकी छींक अच्छी दती है । 
सामनेफी छींक लडाई करानेवाखी होती ६ । दाहिनी रकी छीकफ 
धनवा नादा कगती दै। ऊबौ खी भच्छी भौर नीची छींक दुर 
होती । अपनी छींक सुकसान देनेवाटी होती दै "अर्थात्‌ नाई 
ऊयी पीठकी छीकि सुरद मौर नीची, सामनेकी, दाहिनी तथा 
अधनी छींक तुकमानद्रायक होती द 1 
शक्न विचार 
सोरदा 





1 


दद्किण यगत इवान, दक्षिण अग सुजा 1 
मैन कूपफरं कान, ऋद्धि सिद्धि जय सुख केः ॥ ` ¦ 
॥ दोहा = 
" शवान दाने पाव तै, सने खाज मिन शषीदा। 
राज्य लोभ अर उद्र सुख, कठ गादा धन दीद्य ॥ , 


? यानासे पूर्व 





~ हदय रथं माद्र भिक, नाक महा सुखकार । , 
~ पीठ सुगाहुन उम 2, ठोटी सुयदा खपार्‌ ॥ 
सोरठा 
जो इम अङ्खन श्वान, एन पाज पग वाम सोँ। 
तो र अश्म यसन, काज न कौञे मपराकुन ॥ 
इवान धुतै जो मग, मथवा रटे भूमि पर। 
तो निज कारण भद्ध, मतिष्टी कुशन जानिये ॥ 
ति चौपाई 
नव नारौ जो सन्मुख मवे, तो मति चलियि शङ्न नति ॥ 
जो हु नऊुख दरदा गर पवि, होय काज सम्पति मिट आपे ॥ 
सब सिधि युका आव धर नीके, समै मनोरथ पूज्नै भीके ॥ 
चाम भागे रे चकवा चारो, सव्र श्चुभ शकुनन तेर भारो ॥ 
ग दोहा 
गमन समयमे शने, देखि पर कटं फाग । 
धन गण कीरनि यहु मिरे, वटे बहुत सौ शाफ ॥ 
‡# व्यौप 
च्वि सुदागिन सुबन उरगा} की घट भरेदौय जठ गगा॥ 
यदि बिधि मिलेसो जावन मागे 1 मनु ममोग्य सोवत जागे ॥ 
कफोयल दीस जो शभ तर पै} मानहु काज भयो निज धरपं ॥ 
'सम्मृख येतु पियवि वाद्या 1 यदि ते सगुन कौ का माछ! 
वाये तीतर प्रावि वो । गमन समय अति सुखद अमोञे ॥ 
दुदर ते धोटे ज दिने! तो पणी सुस पावे सिने ॥ 


८ स्फी कुजी 


कारी चिरिया उस्ट्‌ श्वनि } रासभ गदड ग वाना ॥ 
ओ श्वल्तै ये धये चट्दीं । तो धने र्मी पाये मनदीं ॥ 





धाये गीदद्‌ शव्द तैः मन चात पान्त । - 
सागे दद्िनै पीठते, महा अङ्ुम दरदन्त ॥ 
मलो न होवे दादिनो, रोगी रीछ सुनार । 
बु दिशि षोटे गीदडा, निदिं अशुभ विचार ॥ 
ओ वयसे दाहिने, भावत लेकर मच्छ। 
मोरदि रूप जु तैल्ते, धन प्राप्नो परतच्छ ॥} 
भग नाये ते दादटिने, मावे जो तत्काल । 
तो र्षी रपी करे, चे प्रतत हौ फार ॥" 
गमन्‌ क्षमय जो भपषृष्ुन, तै पेत दुखदाय । 
प्रयमदि वे श्यम शुन, तै पठत सुखदाय ॥ 
गवन समय पक्षो खै, फलति प्न पे धरि । 
अरी दिशामे, तो भटो, भदाङ्न नान्न ए डि ॥ 


श्वास चलनेके चयुततार सुहुते विचार 

(१) पू 'मौर उतर दिराको दाहिना इवास चले समय 
सौर पश्चिम मौर दक्षिण दिदाफो याया श्वास चलम समय जाना 
श्रेचि। , ` ॥ 

११) या्ाकालमे दादिना सवास चट्नैपर दाष्ठिना पैर सौर 
वीया श्वास चल्नेसे थायां पैर भागे वटाकर्‌ श्वास ब्रहणके समय 
धंसि निक्रना चाहिये 7 ' 


` धारके एवै षु 


= -~------------~ ------~~ ~~ 


(३) छठा मास्‌ थायो नासिते वास चस्ते समय मौर 
परिख शयात्‌ दा्दिनी नासिकासे श्वाम भीतर माते समय एं फां 
करनेते प्रीय हो मप्ट््वा होती ६१ 


सफरी सामान 


सय जो तुष्य जिस ध्रकारफी याना करनेको जाना ६ उसको 
मने साय उसी प्रकारका सामान भौ ठे जाना मावश्यक दै, जसे यदि 
कोर मनुष्य तीथयानापे चि जनिका विचार फर, उसे निम्नरिसिन 
नस्तुये मपने साथमे रएनी चाद्ये - 

(८१) पटनने तथा गोटने-विदढानेरेः गम जौग ठटे दोनो प्रकास 
पटे क्योकि पिपी स्यानपर गर्मी ज्यान पडती रै, किसी स्यान 
पर ठडक विशेष पडती है (२ ) भोजन वनानेव चि सावर्यफ 
चदैन-उवा, रोटा, थाटी परछी, पतेटी इत्यादि ( ३ ) ` डोर-खोटा 
(४) सर्त (५) तरी (६) स्फडी (७) बाहर या छुरी 
(८ ) ताटा-कृजी ( ६) मोमनत्ती-दियासटारई ( १० ) हाथमे सोने- 
की भगूरी ( ११) रट चानी ( १२ ) फाफी खुपया, जिससे बीच 
में ही खतम ष्टौ जानेषर सुसीवन न उटानी षडे ( १३ ) इछ पेटेन्ट 
दबाह्या-मम्रतधारा, यं कपुर, अमूताजन, अजीर्णं नाटाकं चूर्ण 
या बरी सादि! 

को व्यापारी सनीमःरुमादता, किसी कम्पनीका णञेन्ट सौर 
दूकानदार आदि पर्दे आशय तो उसक्ठो निम्नरिसित घम्तुये 


अपने पास रखनी जख्री ६ - 
„५ 


1 सफरणीः छी 


कारी चिद्धि श्ट श्वाना } रासभं मीदृड्‌ छाग षखाना ॥ 
जो षसौ ये धये चल्दीं । तो धन छ्छ्मी पावे मनदीं॥ 


दोहा 
घाये मीदद्‌ शव्द ते, मम यित पायन्त । 
मागे दिने पीठते, मक्ष अशुभ दरडन्त ॥ 
भलो न दोवे दानो, रोगी रीछ सुनार । 
चहु दिवि मोरे मीदडा निने भञ्ुम बिचार ॥ 
भो पायसे दाहिने, भावत टेर मच्छ! 
भोदि शूप जु तेर्ते, धन प्राप्नो -पर्तच्छ ॥, 
खण चाथेः ते दाने, मावे ओ , तत्काल । 
तो रष्मी, प्राप्नी करे, चट प्रत्त ही फार 
गमन सषमयञ्जो सपशकुन, तै पैठन दुखदाय । ~ 
प्रथमहि होवे ययम शन, तै पैटन सुखद्राय ॥ 
गवन समय क्ली रटै,, कचि श्र पै बैटि। 
भरी दिश्ामे, तो भले; सरकुन नस ठे डि ) 


श्नास चलनेफे अयुक्तार सुहुतं विचार 
{ १) पूर्वै भौर उत्तर दिशाफो दाहिना शास्र चरते समय 
स्मौर्‌ पश्चिम यर दुिण टिशाको वाया घ्वास चले समय जाना 
चादिये ! न 
{१५ यानाकामें ' दादिना इवास चद्नेयर दृष्िना पैर घौर 


षाया दैवांस चल्नेसे धाया पैर सगे वटाकर श्वास अदणके सभय 
अर॑से लिक्ययी चार्थि! 











7 धातक पुषै ष्‌ 

(३) शटा अर्थात्‌ थायो नासिकासे धवास सरमे समय भीर 

पग भर्थात्‌ दादिनी नासिकासे श्वास भीतर माति समय कों कारय 
खरनेसे श्रीप्र हौ सर्ट्ता होती ६1 


सरी प्षामान 


अयजो मटुप्य जिस प्रकारफी यात्रा फरनेको जाता दै उसफो 
मपने साय उसी प्रकारका सामान भो ठे जाना मावदयक द, जैसे यदि 
खोई मनुष्य तीथयाघ्राकर स्यि जनेका विचार कर, उसे निम्नरिसिन 
स्तुये अपने साथमे स्सनी चाहिये -- 

८१) पहनने तथा मोढने-यियनके गमे मौर' उटे दोनो श्रकरारय 
कपे क्योकि पिस स्थानपर गर्मी ज्यान पडती दे, किसी स्थान 
पर्‌ ठडक विरोप पडनी दै (२) भोजन नानैव लि आवश्यक 
च्रन-तवा, छोटा, यारी ` कण्छी, पतेटी इत्यादि (३) दोर-रोग 
(४) खाच्यैन (५) छतगी (६) र्दी (७) चा यादी 
(८) ताल-छखली ( ६) मोमवत्ती-दियासलाई ( १० ) हाथमे सोन- 
र्मी सगूरी ( ११) रेकौ चासी ( १२ ) काफी स्पया, जिससे वीच 
मँ दी सतम टो जानेपर मुसीवत न उठानी पडे ( १३) इछ पेटेन्ट 
दुबाइया-सम्तधारा, अके कपुर, अग्रताजन, मजीर्णं नाक वर्णं 
या वटौ ञादि। 

को$ ज्यापारी सुनीमःगुमादता, कमी कस्पनीका ण्जेन्ट ओर 
दुकानदार सादि परदेश जाय ततो उसक्तो निम्मेरिखित वयस्तुये 

सपने पास ग्नी अरूरी द - 


- सफरकी कुशी 
काग वचिष्ियी उल्टू श्वाना } गसं गीदृड शग वसाना ॥ 


मो धरते ये धि ८. तो धन षमी प्रवि मनी ॥ 








^^ 
॥ 


घाये गीदृष शव्द ते, मन पादि पारन्व ! 

मागे दहिन पीते, मदा अशुभ ठर्डन्त ॥ 

भलो न वे दानो, योगी रीछ सुनार 1 

श्यहु दिशि घोरे गीदडा, निदि सुभ चिचार ॥ 

ओ वयेसे दाहिने, मावत लेकर मच्छ। 

भोरदि श्प जु तेख्ने, धन भराप्री परतच्छ |; - 
खग साये ते दाने, मावे जो" तत्काल । 

तो ख्ष्मी ्राप्री करे) चट भ्रात ही फाल ॥ ` 
गमन समय जो सपदलुन, तै पठत टुखदाय । - 
प्रथमदहि होमे शुभ शद्ग, तँ चैट सुखदाय ॥ 

गनन्‌ समय पक्षी रर, फलि ष्ठ पे ेठि। 

भरी दिशे, तो भठो, सदन नापे ठे टि ॥ 


श्वास चलनेकफे ध्चतुसार सुतं विचार 
१९) पूव शौर उत्तर दिराफो दाहिना वास षते समय 
भोर पश्चिम ओर दक्षिण दिदाको षाया इवास चटनै समय जाना 
प्वादि} < ध 
(१) या्नाकाल्मे दाहिना द्वस ट्नेपर दाहिना पैर सौर 
यचा वास्त चट्नेसे घायां पैर भागे वढाक? श्वास प्रणके समय 
पसे निकररना चदि! " : 


१० सफरफी कभी 


( १) ओोटने, बिरान, 'पदननेके कपडे ( गमो-नाडा मीसमके 
भदु्ार ) (> ) डोर-लो (३) छतरी (४ ) घरी (५) व्वा 
(६) हयधमें सोनेकी अमूरी (७ ) हिमाययही ( ८.) आईर घु 
(९) ससद बुक (१० ) नोटडुरु-पेन्मिल ( ११) सैपएल भक्त 
( १२) मोमरती ( १२ ) दिया्षखाई ( १४ ) तालङश्नी ( १५) 
गेखफी चातर { १६ ) ऊ जनन्य पेदेट दृबवाक््या--जग्रवधाराः 
अकं कपम्‌, अजीणे नाशक गोचिया, बरन, अग्नाशन | , 1 
नोट-श्लफी चानी ग जगह सौदागरफै यहा मिल सकती द 
सोर एसे पास रछने्मे रेल्ये कस्पनीकी तरफते किसी प्रकारक 
कानूनी कावर नहीं दै। ५ 
किमोने सख्िादै कि निम्नलिखित पाच ष्वजे तो प्रत्येक 
मघुप्यको हर समय पासं रखनी षवादिये -- १. १ 
छरी, छडी, सरी, छ्ला, छवा पाव ठकार । 
श्न्दे निन्य हिग राये, अपने महो कमार ॥ , 





= 


^~ ^ ग्ध 


(4 
` १ रेल छ्रटनेसे पहिले 1 र 
१ 0309०09 9-००-99 र ॥ 
याचरापथपर आरूढ लोनेने पदे याक रेरपरेका याद्म (मयौ 1 
स्टेशन जाकर स्टेऽ नमाम्दरसे द्सयाप्पत कर ठेना चारदिये, धिक 
प्रत्येकं यारोको दिन्दी या अभ्रोजीका रलये ययम देवि मगा 
पास गस देना चाये जिसते मार्गमे भौ गाडी ठहरने, षद्रने जादि 
का टायम देमनेमे सुविधा ग्दे । रखे टायम टेवचिल प्रत्येक म्टेणन 
चर कीमत देकर मोर मिल सक्ता दै । न 
सटेशनपत यानी रेल दनम चकते माघ घटा पदि पट्च 
जाना चाये, ताफि पीठेदग हो जनेसे जल्द्मे भागदौड करने 
च्छिसी तरहकी हानि न उठानी पड 1 
स्टेनप पहुचङ्रर टिकटधरकी सिडरीसे टिकट खरीदना 
व्वादिये मगर टिकट ग्यरीदते समय अपनी जेय, अटी वगैरे साव- 
धान रहना चाहिये, स्योकि अक्सर स्टेशनोपर पाफिटमार) घोर, 
छग जाली मनुष्य इसी वारम रगे रहते द खीर मौका पानेपर मुसा- 
पिकी जेर कारकम सपया-पैसा टकर चम्पत हो जात ह मीर 
बेचारा मुसाफिर अपनी जेवसे सुपये निकरः जनेषपर यन्त दु"खौ 
होता ह लिये टिकट खरीदते समय प्रत्येक मुसाफिर्को उक्तं याद 
से मवश्य सारथान रदनः चाहिये ! =“ 
टिकट ठेकर उसी च््त दे ~> कि ठीक उसी जगत्न दिष्ट 


[4 


लिख जगहका मागांहे ˆ शः क्योकि मीरे 


॥ 


१ सफर फुजी 


~~~ ~ ~ ~ ~ -~ ~~~ ~~ ~ -~---^~-~^~ ~~~ *~ 


वाड द जरा सावधानी कलेस आप फीरन उसी गादीमे वैड जायने 
सौर सुपत्तमे श्या-उधर जने श्रौर धके सानिसे वच जायगे } 
माज-कल रेल्येने एसी सुविधा फर दी दै फिं दूरं जानमि 
ञसाितेमेः व्यि जिनको गाडी वटलनी पडतो दै उनकी गाडीेः 
साथमे ठ दिस्यै जड दिवे,जति ह॑ जो अजफदामपर फटकफर दृस्री 
सगदं जानेयाटी गाडीमें जोड द्यि जति ईं जिससे युसाफिरोगे 
गाडीस वमरफर दृ्तरो गाडीमें दैठनेका षष्ट नहीं दता गीर 
भारामसे वे हण अपने ठिकानेके स्टेडनपर षटु जाति ह -जसे 
फो सुसाकिरको वम्र टादानाद जाना दै तो उसो टारसीपर 
गाद धदरुखनी चाद्ये, शिन “दिष्टी श्लादापाद” एक्सप्र स्मे श्टदा- 
याद्‌ जानेके व्यि डिन्ये ओडे हए होते ६ जिमसे दटादाधाद्‌ जाने- 
ठि ुसाफ्रिकी शयदायादवलि डिन्येमे वटकं द्टारसी बदेटनेकी 
सरत नहीं पडेगी चरिक ची ड्या इलादानादं आनेवाटी गाडीमे 
हदारमीपर ओड दिया जायगा जिसते युसाफिर नादककी तकफीफ 
सथा छुटियोफे इ्षरसे चच जायगा । ठेकिन डिन्ये देखकर वैठना 
ग्ादधिये { हर डिन्यापर डिखा रदत दै 7 वह कक्ष जनेबादा दै , 
नैते ¦ दि्धी--वैवईे” !इलाहावाद--र्ववरैः” 
आजङछ रेरे यद भी सुवरिधा फर दी द किं जकटन स्टेदान- 
-प्‌ पखेनर गाऽड" यानी भुलाफिपेको गस्ता घतानेवाडे युकरुर कर 
दियेगये दो सीसर दरजेके सुसाफिरपनेमे रते दई जिन 
कमम ( उची ) सुस्पकिरोको हर वातक़ सूचना वैनेक्रहै। जो भी 


द्वा भ ~+ ~ ~ 12 न =, 


न्द द्टनेके पष्ठ ९५ 


दयम, रिद्टमाडा, यान-पीने, टदरी-पासाना इत्यादी व्यवस्याकी 
बावव विना सकोच पू सकते द । वे अपने अपसर नदीं दै, वहिक 
श्त्वै कमचारी ह जो सुसाक्िकी ' सुविधाके व्यि सुङूरर स्वि 
ग्येहै। 





गाडीके डिर्व्वोकी व्याख्या 


गदी वैटते समय इस चातका ध्यान रपना जरूरी दै कि निस 
मरौ रिकट सरोद हो उसी चके हिन्मोमि वैठना चाहिये, भिन्त 
मादि चहुतत्ते भोले-भठ़ भां अज्ञानता तया जद्दीयेः कारण दुसरे- 
दूमरे व्र दिव्योमे यै जाति दै अौर जरासी ससायधानीफे कारण 
सादककरी तकटीफ उठति 1 इसव्यि उन फी आनरररीके वास्तं गादीकः 
दिर्मयोको बर्गाुक्तार व्याख्या कर्‌ देना धदापर अनुचित न होगा 1 

रत्येक पैसे्र गाडीमे कद वगेकं दिव्ये शुदे ते द, जसे 
डौखगा वर्म, इण्टर, सेकड इत्यादि । < 


तीया वर्मक डिव्वा--यद सते नीचे द्रजेका दिव्या 
रोता ६ । इसफे दरवाजेके उपर “11 (1455 थं छाम अद्धरजीमें 
स्वा र्दता द मौर. किसी-किसी रेख्वेमे “तीसरा द्रजा" दिन्दीमे 
मौ लिला रहना द इसके अन्दर वैटने फो जगह क्फदीके तस्नोकी 
मनी होची दै मौर वे चोके समान वैठा जाता दै 1 , - 
इन्टर क्लाक्त भर्थात्‌ इयोदा या मभोला 


द्रजा~-दसके द्रवाजेपर अ्भरेजीमे “111६0 (10:55 


५ सरको जी 





शाम खिदा रहता ह ! इसमे मन्दर वैव्नेको, जगहपर सेकण्ड 
शासे माक गदी ठगी दती द किन्तु उससे जरी होती द । ~ 
सेकरड क्लास-दुसर व-से अन्द वैठनेकी छौ 
चौडी गदीदार अखा-अखा सीदे होती हं जिनपगर एक मादमी 
अच्छी तरहसो सङ्नादै सलौर्‌ .रावमे वह सीट एक सादमीके शौ 
स्यि रि्वै यानी शकर समञ्ञी जाती दहै । उसमे विजरीफै पले घा 
रोगनीको अधिक व्यवस्या होती है । 
फर्टं क्लास-पहिला चभे--उसफे भन्दर भौ सेक 
शासक यी माफिक गदी वरह रहती हे किन्तु इमे उमसे मी 
अथिर व्यवस्था दोतो दहै । 
जनाना दिव्या- रू एफ नगैका जनाना दिव्या मलग- 
अट होता दे जिसकी भी व्ययस्था ऊपर लिखि मूजनं संखा सख्य 
गाचुला होती र जिसमे ओरतोके सिवाय मद नदी बैठ सक्ते दँ ! 
सर्वेटस कम्पाटमेन्ट अर्थात्‌ नौकर का डिञ्वः- 
समे वैटनेकी व्यवस्था तीसरे. दर्जेक डव्यकि माक्िकि टी 
होती द किन्त॒ यद्‌ मिफ पिले खीर दूसरे वमैके यातियोरे नौकरोषि 
त्थि दी रिज यानी सुकर होता दे । 
यूरोपियन एग्लोःइंडियन कंपटेमेन्ट ्र्थात्‌ 


यूरोपियन व ईसाइ्योकषा डिव्वा 


दसमे भौ तीसरे वर्गक्रे डिव्वेोकि माफिफ दी वैठनेरा बन्दो- 
बस्त होता दै परन्तु यह दिनमा उन्दयं लोगोक वाते रिमिवै होता द । 


रछ टनेकै पट १५ 

इसके मठादा पोस्ट, गाई शौर प्र केने दिन्ये होते ए, भिम 

नेः सिवाय सुमराफिररोकः यैव्नेका हुफम नीं होता है । प्रत्येक 

्येमें गेदनोका काप वन्दोपस्त दीना ६ मौर पेश्षाथ, पेखानेके 

ये एक कोठरी अख्ग नियत दती दै, जिसमे मामदुस्त सेनेफे छथि 

नीका न भी टमा रद्वा ६ । प्रत्येक याप्रीको निर्दिष्ट स्थानक 
ष्टकर पेशावय-पारएना दूसरी जगह नदीं करा चादि । 





याव्रा-पथपर { 
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स्लगाडीमें सावधानी 


गटगाडीमं सवाग होते ही मपना कुल सामान स॑भाखकर मपनी 
मोक सामने र्य टेना चादिये । यद्विष्टौ के तो अपनी पेदीकौ 
वैटनेकी सीटके नीचेके खभेसे जजीरम वाधकर ताया खगा दैना 
ग्ादिये, इससे पेदीफे ुराये जानेका अटा न रदेगा 1 
सामानफे छोटे षडे जितने अदद्‌ अपने सायर्हो था गाडीफे 
तामिमेदे स्वे श, उन स्री यादी मपनी नोदके दीप ठेनी 
वचादठिय भौर अपने पटुनेके स्टेशनपर उतरते ही सम सामानं 
यादीके माफिक सम्भा ठेना चूहिये,॥ 
यदि गाडीसे वरते समय जटद्रीवेः कारण सथबा गाठीके मधिक्‌ 
न ठदरनेके फारण भूते कोड सामान गाडीमे रद जाय, तो एसी 
समय स्टेशनमास्टरसे थोटकर तार दिल्वाना चाये सौर डिव्वेका 
नम्बर तथा पूरा पता जष्टापर बद रा हो ओर सामानकी भी पूरी 
इलिया वतखानी चाद्ये, रेसा फरनेते मगल स्टवरानपर तलाशी की 
जावगी मौर सामान उतारकर दूसरी गाडीसे आपके स्देनपर मेज 
दिया जायगा 1 
यानीको इस वानका ध्यान रखना चाये कि बद्ुतसे छीर स्ट- 
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शर्नोपर्‌ गाडी षटुत कम उदरा करतौ दै, इसि सामान सम्भाटकर 
र्दी ही उतरना वादये । 

गादीफे दिन्नेमे वड आने तथा अपना सामान सम्भाखकर रख 
केने धाद चुरा नम्रतापू्वैक पृष्ठकर यह पत्ता ख्या लेना चाहिये 
कि जापक पडोसी यान यानी पास बैठे हए कौन-कौन स्टेशनपर 
उतरे ग 1 भस्सर एसा देखा गया दै कि पडोसी यात्री दी चीज, चुरा- 
कर एकः डिभ्येसे उतरकर दुसरे डिव्येमे वेढ जाता है । रेसी दशमे यदि 
अपना को सामान चुरा रे जाय; तो पता छ्णाया जा सकता ष्टे कि 
ममुक याती मञुक स्टेशनपर ऽतरनेवाया था । वह्‌ पदे क्यो ऽतरं 
गया १ कदाचित वही चीज चुराकर दूसरे दन्येमे जा वडा होगा । 
उस स्टेदानपर जदा गाडी ज्यादा दैरवक एडी रतौ हो, गा्ैको 
रिपोटैकर दस आद्मीक तलाश फरानी चाहिये, एेसा एक दफे सृश्षसे 
श्रौ गया द, ओ आगे “अपनो बीती" मे माप देखेग 1 

यात्रीको-गाडीमे इस,तरद नीद ठेनी चादिये जो र स्टेशनपर्‌ 
गाडीके ठदस्ते दी भख सुल जाय । मौर आस सुख्ते ही भपना 
सामन देस छी किं भपना सामान बराबर रखा दै, नहीं तो भसा- 
वथानी करनैसे सामान ला जायगा, तो यह भी पता नहीं छग 
सकेरा कि हमारा सामान कौन-ते स्टेदानके बीच चटा गया मौर 


रिरि पुर्सि भी जल्दी पता नदीं स्मा सकेगी । 
रासतौमे सप्र करते हु यारबार हर स्टेकनपर सेलानिर्यो की तरद 
-उतरना वढना दानिकर दै । प 


श्खमे वैय दण यात्रियोफे साय किसी प्रखरा नश्चा, + 
1. 
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सम्पाकूः सिगरेट, पान आदि खाना-पीना नहीं वाहये मौर न दूसरे 
को देना दी चादिये। 

प्टैटफामे, ुसाफिर्वाने या गाहे करंसी भी'णननान मतु- 
प्यके हाथी कोर चीज नदीं खानी चादिये , क्योकि आजकं जहर 
देकर उगनेवारोंकी वादादं बिदोय वड रही दै ! इसधिये किसी भी 
अनजान मसुष्यके हाधकी चीज सनक पदिरे सपने पासवलि फिसी 
करमेचारो या जफमगको दिरसोंकर खाना चाये (* दसी वारम रल्वेने 
निन्न प्रकारकी सुचना निकालकर जनताको सावधान किया दै। 
५मुसराफिंफो चरती गादीमे जहर देनेवाठे ठोस सावधान गहनाः 
च्य” ~ 

दार्भं शुसाफिरं राठ-दिन यात्रा ' करते हे ! हजारों लोग 
विगाह, सिदतेदारी भादिमे जाते रहते दँ मौर अपना सामान वकस, 
गठरी यादिरमे ठे भते है । घ्यापारी छोग नोट, नगदी आदिं रेकर 
सपर करते ह । इन सव छोगोंपर रेल्कै चोगकौ आख रहती ६ भौर 
दनभेसे मक्सर छोग ठगे जते दै । 

अहर देकर ठगनेवारोमे तीन-चार आद्भियेकरि गिरोह रहते 
ह। यद छोग षद जंकरान स्देदार्नोयरं सेक्सर रहते है , जहापर 
गाडिया देरतक खडी रदत ह । जहर श्राय मिटा, पान, चीडी, 
मियरट आदि मिश्रित दो सकता दै भौर इन्दी दारा दिया जाता 
६। इस जद्रकी मामूरी मात्स मनुष्य मरता महीं द, परन्तु 
वेदश्च दो जावा ६। 


ये छोग राते सफर कते है । जिस गादीमें माढ्दार खो 
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यैढे दोते ह इसीमे दो-ठीन ठा मुसाण्फि रूपमे जा वैठते ई 
सौर मुसापिगेति बान-चीत फले छते ६। गामे ओ मतुभ्य 
ज्यादा मालदार दिसाई पडता दै, उसीपर शन श्यगोष्टी खाप निगाह 
गतीर) पटे टगोकाण्क सायी मि चकर गाता्रेजओो 
दैणनेमें बहत यदिया घौर माफ लेती है साथी ठग मिण 
सरीदुकर ग्वति है मौर तारीफ कते ४ जिससे गीरष्टोग भी 
रीदे 
इस प्रकार युसाकिोफो जदर मिढी मिटा दी जाती टै! यादी 
श्वल्ती शेत 2 घौर लेग वेहोशीकी नीद माजाती । खग 
छोग मागेफे स्टेशनफे करी सुसाफिरोका सामान सिहफीसे भार 
+ खाल देते है । स्टेशनफे फरीव जग्र गाडीकी रफ्तार कमं हो जाती 
द, ये छोग शूकर सामान उठा ले जले द 1 
रेखे पुस्तक या मघयार रारीदकर उसके प्रष्टोको युक लगाकर 
पटटकर नदी पटना चाहिये , क्योकि अक्सर फसा दता दै कि 
घहुतते दुदमन पुस्तकंकि धष्टोपर कोई ठेसा जदरील मसाला सा 
देते ट, भिसके युक लगकर यु हरमे पटुचनेसे मरुष्य येहोदा हे 
जाता । सव्ये प्रत्येक यात्रीको उक्त घातसे चिरोप सावयान 
दना चाहिये । ॥ 

" रवे गाढीफे तल्वोफे मीषे चोर-उग मो जति ह मौर किसी 
-भी यात्रीके माठ्को दुब खनेर श्ट ठे चवम्पत हो शति दह । हस 
शये म्बी सर करनेवारे सुमारिरोको तख्तोकि नीचे सामान गरूति 
-समय दरस आादका सवस्य ध्यान रखना बाध्ये । ॥ 


~ ~ ~~~ ~~~ 
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चटतौ हृद गाडी खिडकोद्ारा वाद्रकी तरफ सिर ` निकार 
केभी नदी वैना चादिये , क्योकि एक ' तो हवा जोरसे सिरपर 
षी, पगड़ी या साफा गिर जाना भय रदत है, दुमे ' मि 


" इश्वनका कोयला गिर जानेसे'अयिक कष्ट होता ६, तीसरे सिन 


मौर सम्भे आदि टकरा जानेका भय ग्दता दै , जिसे रैण वटु 
सै उक प्राणतक' जाति दैवे गये है । ` सिये 'गाडीमे' भौत 
ही सिर किये वैे रहना दिये । 
डिम्भ अन्दुर्‌ थकने या कूडा-करफ़ट कर देनेसे यात्रियों 
"भासम्यतामें वोधा पडती द, इसलिये ' तमा कम॑ डिन्येके धार ह 
करना उचित द ९ ^“ 

» - श्टेदनपर गाडी खडी हौ जानेषः मुसाफिरपो गाडीका दरवाजे 

सोकर उत्तस्ना-चटना चादिये । चरती गादीमे उति" चटलोरे 
पतया रदता द 1" ॥ 

“ ` छी सफर फरनेवाठे याव्रियोको गाडीमे बैठते समय मपरे 
1 वैढनेवे दिव्यैकरा नस्वर वथा गाडीषा नम्बर ट्स ठेना ` चाये , 
{ क्योकि यदि आप फिसी फयिवंश स्टेदानपर उतर पडे भौर शतनैमे 
(लोदी चले दी भौर आपा सामान गाडीमे" चरा जाय , तौ भाप 

उसी समय गाडीके इडिन्वेका नम्बर धताकर स्टे्नमास्दश्दराय 

छगल स्टेशनरो तार दिरगकर अपना सामान उतरवा सकते £ भौर 

+ फिर दूसरी गारीसे जाकर अपना सामान समाट सक्ते ?, 

~ ष्वटती गाडीमे; यहुधा टिकट पैक करनेवाछे रेर्वे-कर्मचारी 
टिकट चेक किया करते है! उनके पूटिकट छनेपर्‌ टिकट "पौरे 
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तखा देना षवाहिये । किन्तु यद्‌ ध्यान रसना चाहिये कि रेख्वेने 
भन्दै टिकट चेक रने व्यि भुकरैर भ्य दई उनको विल्ला तथा 
रदी दो होती है। विस्स्मे च्या होता है -7 प्र 2, 7.ष 
:५ ¶" ¶ ©, दालक ¶1ल]त्छजः भन्न इत्यादि 1 

दस तरह उनी डय्‌ टीका नाम खिसिा होता है । जो पेसे विर्छ 
रीर वग्दीयुक्त रलये कर्मचारी दौ , उनफो ही टिकट बतलाना 
ग्रहिये। दूसर बिना विना, वरदीवलिको नदीं वतषरना चाहिय । 
क्सर दसा देखा गया दै कि बहुतसे वदुमाशलोग कोट-पवटून 
हनकर साहब वदादुरी ट्िवासमें पिते द मौर सुसाफिरोको थोपा 
तेफी नीयते टिकट चेक फते दँ । उनकी टिकट नदीं घतछाना 
दिये । दूसरं रैसे ही टिकट चैकरोके साय ज छ जी-काा देकर 
भेन तोरनेकै छियि रहते है वद भी कभी-कभी टिकट देत रहते 
1 उनरो भी टिकट नदीं दिखलाना चाद्ये । छन्द टिकट चेक 
हरनेका अथिर नही ३ । 

लम्मी सफर करनेवलि याप्यो यदि फिसी स्ग्रनपर 
नेत्यकर्म, शौच, स्नानादिते निरृत होनेक चयि उर्तरना होप, तौ 
पिले रेलके वनेका दरम गाड या स्ेतनमास्टर्से दीक-ठीफ 
एना श्ादिये कि कितनी देर गाडी खडी होगी | यदि उतने 
यमय माप अपने कर्मसे नित्त हो से, चव तो उवरे , वरना न 
तरे, क्योकि अक्र देखा गया है करि घहुवसे भुसाफिर 
गरमूढी श्छी वगैरह रेल्पे-नौकरते गाीके शटरनेका समय 


क क भ 4 
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पडते हँ ओग गाडी चरी जाती है, तवर घ्रदी युसीयत उती 
पडती दै ! णेता एक दप मुद्घते भी ष्टो चुका.है, जो सागे “अपनी 
चीतौ मे देखे गे 1 इत्ति गादीे ठहरनेषा समय राट या स्टेृन 
मास्टरसे ष्टी पूना च्य 

गाडी ष्बल्ने समय उसका द्नचार्ज गाड होता है सौर स्टेशनपर 
स्टेशनमास्टर गाडी तथा स्टेशनका इनचार्जं होता दै । खाने-पीने 
लि रेख्वेने स्ठेदानोपर छख खाइसेन्स वेण्डर यानी मिटा येने- 
वाञे मुकरेर कर दिये दँ , जिनसे आप साने-पीनेका सामान मोर 
ङे सकते द । अगर मापफो कोड विप सानेकी तया माप समद्वत 
दो फिजो 'जीज स्टेशनपर तैयार नदीं मि सकेगी) उमके विथि च्या 
दो तो आप पदर स्टेशनते गाढेके अस्थि तार दिला सकते ह । गा 
रन आपऱ फथनानुसार निना पैसे सारसे खवर कर देगा । 

यदि मापे दिम मनौ, ष्ट नु वगेर्का कष्ट हो, कुटी 
छग चग फर, छाइसेन्स वेंडर ( सामान बैचनेवाटे ) फिसी तरका 
सूनराव सामान दँ या कम दे या डिन्येमे नियमित भुसारिरोंसे भयिक 
शीडष्े ज्रि तो माप फौरन स्टेगनमास्टम्ते दिफायत क्र 
सकने दै, योर वह उसका उचित बन्दोवस्त करे गे । 

स्देघन मास्टर, गा था कोई गेये सर्वन्ट ( कर्मजारी ) पने 
व्मफसर नदीं ह । वे केवल रेखये-कर्मचासी एर , जिन्दे रेल्येने सा 
पके ानि-जानेका बन्दोवस्त कनेफे चि स॒कररं किये द जिसे 
रेचवेका काम सखुचार-रूपसे चल सके सौर याभियोंको रेमे क्रिस 
सयुचित प्रकारका क्र नदो स्फे। एत 
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रेरवे-कमेचागियोका कत्तैन्य (ङ्य.टौ) मका स्थानमे लिखा गया 
है जिससे यह्‌ माम हो जायगा कि अमुक-अमुक रेख्वे-कमेचारीका 
यात्रे प्रति क्या क्न्य दै । रेख्वेका मुख्य उदेकषय षै किं उसके 
कर्मचारी यात्रियोके प्रति नम्रता ब सम्यताका व्यवहार करे जिससे 
उसको प्रतिष्ठा वे , कारण कि रेख्येका सारा कारोबार यान्निर्योके टी ` 
उपर निर्भर है । । 
अपने पहुचनेवाठे मुफामके स्टेरान घानेके पिले हौ सप्र , 
सामान सभालकर ठीक कर ठेना चाहिये ओौर सुराम अनेषर ¦ 
पौरन गाडीस उनर जाना चाहिये जौर अपना कुट सामान" सभा 
कृर उतार शेना चाहिये । 
यदि किसी मुसाफिरको स्टेदानसे दूर गाव या नगरमे जाना हो, 
तो स्टेानपर इका, तागा, मोटर आदि स्वारौ मि सकती दै । माप 
उनमे यैटक़र जा सकते रै । मगर घेरते समय इषा, तागा या मोर्टरफा 
नेस्बर देख ठेना वादये तथा यह मी देख ठेना अरूरी द कि मवारी- ~ 
कै साथ पूरा सामान दै तया सवारी ठीक दै जिससे रासतेमे किसी 
-तरहका कष न पहुचे । ५ 
शुपापिरतेको मोटसमे वैते समय यह अवश्य ध्यान रखना 
ष्वाहियि फि मोटरफी छतपर न वे, क्योकि छतपर वैठे हु थुसापिर , 
रास्तेमे पेडोंकी शासा आदिसे श्चटका खाकर नीवे गिर पडते द सौर 
अत्यन्तं टु ख उठने है ओर कमी-कमी प्राणनक दे बैठते है । मोटर ˆ 
, वलि मेठे तमाले अवसरपर ज्यादा भीडके कण्ण वैसा दे ठनेकं सनि 
-सुमापिगिंफो अस्सर सामान रखनेकी जगह छनपर बेटा ठेते है । 
^ ८ 
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जव कोद यात्री किसी मुकामपर पहुचता दै, त्रव उसको वदपर 
टदके दिर स्थान द टना सावकश्यक है । यदि उस नगरमे मापका 
को परिचित व्यक्ति रहता द , तव तो उमे पास ठर जाइये भोर 
जहांपर एेस्य कोई परिचित व्यक्ति न॑ हो तम उस नगरकौ धर्मराामे 
एहरियेगा ओर उस धर्मदालामें -एक कोटरी केकर ,उछमे अपना 
निजका तालः -ख्गा दीजिये। वसे तो धत्येक शशदरमे धर्मशाला 
भौर सरायःदोनें दी होती दै , परन्दु दिन्ुमोको सरायफे वनिस्वत 
प्मशाटा मति अधिक उपयोगी षमी । यहापर हम धमाल त्था 
सरयोके मम्बन्धमे शु आवश्य रातति ट्खिना उचित समक्षते ह 
जिनसे पाठको जानकारी दो जाय! 
अकसर सरा्योमिं देमनेमे भाया दै कर जो कोई मी मुसापिरर 
सरायमें ठदरता है उते सरायकी भरियारीदारा दद्राया हुआ किरया 
त देना ही पडता दै, परन्तु साय ही सरायमें रदमेवाटी सानगियोको 
नगर पन-शरख चयि उनका सेक्स नहं चुकत पाता मौर कमी-कमी- 
7 वै भोठे-मारे युसाफिसि सपनी कामोदीपन मकर्णदयक्ति दरार 
नाल फैलाकृ उसका सय॒माठ-मत्ातक श्यपटनेमे कसर नहीं 
प्लत, जिते बेचारे सुमाफ्िको जपने षटुमूल्य शक्ति अर धन 
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सष करनेके साध-साय हनाममे निर्वेखना सौर गमी यातद्रक्का रोग 
गरेमे धराधर उद्य पे मपने घग्की गह लेनी पडती ह । मदियि 
यात्रिरयोको सायमे ट्टरते समय उक्त प्रातमे घपद्य सावधान 
ग्ना चाष्ियि । 
ब्दी धर्मनादार्मोफी घान, मो उनका भी यद्‌ हार जि यदपि 
` दानिर्योनि सपनी गादी माका पैसा टमाकर घर्मराटायें मनवायी 
ह, जिनमे प्रत्येक दिन्दूयानी ठटग्कर रम उठे तथापि कु 
द्रानियोरी विशेष देस न रहने फाग्ण उनके सुकर किये हुए 
प्रबन्ध षर्मचारीलेग फदी-क्टीपर यात्रिर्योको ष्ट देकर मनुचित 
छाभ उठते है , क्योकि अस्मर देखा गया ६ फि मेटे, तमश, धै 
आदिक भवमरपर मधि भीड ोनेसे येचार गरीन मुसाफिरगेको 
धमेडालाके क्मैचाग्यिद्धारा या तो फटकार सानी पडतीदै या 
सपये-पैसेकी भेट यदाकर अपने आपको दु पित होना पडता । 
इसच्ि हम यातिरयोकरा ध्यान हम सन्यायफो मोर 'भाकर्पित करते 
किये इन आपर्ियोको सदकर चुप न वैठ जाय, घ्कि धम- 
भाला मकि संर्कोते पतद्वाग सूनचितफर इन सपतिरक एर 
कगनेका अनुरोध करे, जिसमे भावी यातरिर्योि इन कटोकं सामना 
*नक्राना'पदे। ४ 
यात्रिकः धमाके नियमोंका पाठन जरूर करना भादिये । 
% तर्स्यानोपर तीयेयाधियेकि लिये वदाके पटेफि मकानातं भी 
'विभेषकरं यात्नियोके टहनेके च्वि यने होते ई , इसल्यि तोथयात्री 
पदक मकानेति भो टदररोका काम निकार सकते ष । 
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यानिर्योको मकानमे' उतरते समय निश्नटिदिकत याते ममहय 
ध्यरानमे रपनी बादिये 1 उनते साव्याने ग्ना वाहिये- 

(१) भकानकी सफाई, पाफराटा; जटी समीपता स्वर्तत्त 

टी -पैवानेका सुभोता । ॥ 

(२) जिस मकानमे सूर्धका प्रका न पडना हो तया जिसमे" शीर, 

नमी या सदी रहती शो उमे कमी म ठरे । 1 

(३) यदि वाल-वच्चे सय हो तौ पना निराला मकान षो जिसमे 

किंसी दूसरे उपाधि न ख्गी हो 1 
(४ ) उतरे पिले मकानका किराया यदिष्टो तो तय करदो 
+ क्योकि तो्स्यानोपर प्राय किराया जरूरतसे ज्यादा लिया 
जति द| † 

, (५) भपुो मकानको फंस पडोसोके विश्वासपर छोडो । गिरी 
, ~= रये भादरमीको अपने रेमे मत माने दो । 

_(६ ) सपने वाढ वच्चे या स्तीजर्नोफठो सकेठे गहदेना पदनाकर 
या श्क्तो ख्यत होर किसी दूषरेफेसाय न पूमने-षिगने दो, 
क्योकि न माटूम कोन किन्न इ्छासे पिता दै । 

(७ ) गाने-चनानेवादे, सोदा येचनेवाले या मति फकोरोको अपने 

रेमे नदीं यैठाना खादिये 1 
५८५) परदेशर्मे जिना जन-पदचानवाडे मादमीका इतेवार कृमौ न 
: करना चया उसफे हायका दिया इमा प्रसाद्‌, मिम, ,पत, 
तम्या, युखा मद्वि नदी खाना पीना ! ध 
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(९) रेफे पास खराय सुद्यतका चिन्द माम पठे तो पिरेष साव- 
घान होकर रहो या मान षदललो ¦ 

(१०) जचानक कोट भापत्ति मा पडे, तो मकानदारको सूचना देकर 
पुलिसमे रिपो कर दो । 

(१९) टद््रनेके स्थान सम्बन्धी रशा सव प्रफारसे स्वय करनी चादिये, 
दर्योफि विङेपकर ती्थस्यानेमि अनेक काष्येष्टी, रिपयासक्त 
नाना प्रकरारफे रूपधारो फिरा करते है, भतपएव हमेशा सावधानं 
रहना चाहिये । 
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~ याचरिर्योको- जातक ष्टौ सके अपने स्यानमे कशी दी रसो 
बनाकर सानी चाये मौर भोडा मादार कएना चाहिये । यद्व स्वयं 
हन्तजाम न कर सके , तो दिन्दुहोटसेमे भी फी खा सर्कते दै, यदि 
पा ही सामान खाने फो मिटे, तो दृकानदारसं कथा-पका, सडा-रूजा 
मादि देखकर ताजा भौर साफ़ छेना चाये, जिसमे मारोग्यतार्े 
बाधा न आने पावे । तेल्को सडी-गटी चाट खाना, कथे -पकशे फल 
येव खाना, बेवक्त इधर षथर धूमते रहना ओग भद्ग-वृटी, सुल्फा, 
सपीम आदि नश्षीरी चीरजोफा या धसरे मादक पदाथौफा सेवन 
करना सदा त्याग देना चाहिये ‡ कटाङि.मादु-विदारफो उच्द-फेर 
ही रोगका कारण हुमा.करती दै, जैस] किल्पिदै। 
मिथ्थ्रादार विदाराभया दोपुस्वामूशयभ्रयं । 
वदि निरस्य फोष्ठानि _करष्टदा स्यू रसातुगा ॥ 
प्दादी मागद्वारा पदछ या ऊंडी चआपानमे धैठकर जो यात्रा 
ठौ जाती दै उम यानफे मागैमे सान-पानका विरेष ध्यान रखना 
व्वादिये , र्यो पदाडी मा्रह्वा पिरय ठण्डी रहनेकै कारण 
उसमे माक्सीजन (0 र्ध ) कम होनी है सौर अ्यो-ज्यों 
-उपग्की चदा आनी जायगी त्यो लो खण्डक अधिक दोसेन 
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सास्सोपन (0५"*0 } कम होती जायगी । द्नय्यि रैसै 
स्थान भौर समयमे याति्योको सद्र, चरपरा, गरि पदाय म 
खाफ़र पुष्टिकारक पदाय धी, दुध इत्यादिका सेवन ही विशेष 
लामद्रायफ होगा, सद्र चरपरी चीजे सानेसे अतिसार घुखाग 
सादि रोगो जते है,सो भी यात्रि्योषो पैदछ च्नेफी 
दाल्नमे तो वे रोग विशेष कष्ट ठेते | मत यात्रियोको मरमम 
सेवन फते ग्ने फे स्थि मी कोई गमे द्मा चन्द्रोदय, फ्तूरी, गो- 
समोचन, मधक-भम्मादि पाम रखनी चा्दये। 
जलन 

शद जल करो, क्षसो या वदती नदिर्योका ही कछामर्मे टना 
सादये , क्योकि ताटार या षुण्डेमि कभी-कभी मेटेकौ भीड होनेपर 
यात्रीछोण सापुन स्गाक मठे कपडे धोने खग जाते ह भौर सिरमे 
दुही, तख मकरं नयने लग जाते ह । इमसे जल सराव षो जाता ष 
सौर फमी-कभी भद्धियोफी संतानीते भी दूए भीर नदियोफे 
किनिरिफा जल दूषित हो जाना दै। जिस कूण्फ परस मोरी 
निकी शो या जिसमे पेडफी पत्तिया गिरतो ष्टो या भिस्‌. एूएका 
पानी षालून हो मौर नदीक उम जगदा पानो जहा गंदा नाला 
निका हो, कमी न पीना चादिये । मल-मूर त्यागनेके धाद तुरन्त 
मख कमी न पीना चाहिये । 
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{ पत्र-व्यवहार { 

001. 
ज्यादा समयक स्थि याता करलेवाटे यात्रिर्योको पन-न्यवहार 
रते श्ह्ना भी जरूरी ६ , जिससे अपने धर्वाले त्तथा मारि 
कामंफो भपनी राजी-सुभी तथा अयने काम काजकी सूचना 
मिखती रद । यदि परदेढामे यात्रीका फो पटिटा परिचित मनुष्य 
मि जाय , तव तो उसके ठिकानेसे पन-न्यवहार करना ्गदिये 
पानी भपने पना उत्तर उसके खिकानेपर म गाना चादिये, या 
पने ठहरे हुण स्थान धर्मदाटेफे पतेसे पत्रोत्तर म गाना चाये 
मथवा जिस नगरमे" ठहरे द उस नगरके पोस्ट-आपिसिफ़े पोर्ट- 
मास्टरमे द्वार या स्टेशन स्टेरानमास्टग्की मारफत भी प्रका उत्तर 
मावा सक्ते ह । पोस्टमास्टर या स्टैशनमास्टरफो मारफंत पत्र 
म॑गानेपर आप पोस्टमास्टर या स्टेशानमास्टरके पास अपना नाम 
धताकर किये फि अमुक नामकी चिद्रौ मायी द, त्रो सृष् दैनेकी 
कृपा फरे' । इतना हौ कदनेयर आपको आप्री चिद्री, यदि कों 
आयी होगी, सो मि जायगी 1 दसी प्रकार आप तार मनीमा्डर 
बगैरद्‌ भी उक्तं ठिकानेपर मगवा सकते हं । परन्तु मनिमाग 
मगनेतत पू आपको स्टेशनमास्टर या पोस्टमास्टम्से इत्तिटा फर 
नी प्वािये कि मेर नामका मनिमाइन अनिवार ह सो रुचे मिः 
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जाना चादिये, मै मूक जगहपर हू । पका उत्तर म गानेके छियि 
अपना पता दिखने समय अपने नामके साथ उस शहर या गावका 
नाम (जिस शडरफे आप निवासी दै) चिना कभी न 
भूलना चाद्ये । जेते गोपाख्यसाद्‌ हायरसयाले । पत्रा ठिकाना 
ख्लिते समय पूरा पता ठिखिना चादिये यानी नाम, गाव, पोस्ट 
आफिस, जिखा इस प्रकार किलना चाये । पोस्ट माप्सिका नाम 
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यानाम खियोकी दुर्दशा ` 
अर 
उसका परतिकार 


` भारी पवमल भादिकं अवसरपर स्त्रिया तथा यच भी रछ- 
गाडीमे भलुष्योक साथ-साथ भेड-वकरिभोंकी तरह भरे चले जाले 
दै, जिससे उन स्मियोकी वदी मदर पटीत होती षै । फोर तो गमाम 
पसीनेते तरो-योर हो जाती है तथा फिसोका गर्मीकि मार जी घुट 
जाता द। किमीको मलुप्योर ्ायोसे अपना अग॒मसकना नजर 
साताद्ः घो किसी-किसी स्त्ियोके दधमु दै वंके भीडमे बकर 
प्राण पयर उढ जाने ह मौर वे हत मुशकिठते यम-राम करतो 
नियत स्थानपर पटुच पाती ह । 

चहुषा स्त्रिया मदिरोकी यनावट, भीर्तोकी रङ्नावट म्रि्ौनोकी 
मिठाबट, वरस्नोकी सजावट, प्षाड-फानूरसोफ़ी श्चल्श्चरादट, फोचोको 
चमचमादट, गवैर्योकी गसप्मखादटः तन्दरेकी सुनतुनादट, सारगीकी 
सुनयुनाहट, चिर्मोफी खन्दग्ता, मूरचिर्योरो अद तना, छोकरोका 
नाच आदि दृ खनेके ल्थि अपनी दुर्दशा करानेको रेसे स्थानेमिं 
घुस जाती ह फि जहापर निन्नटिसित लीला प्राय हमा करती हे । 

-१ भीडमे स्वी-युरुपफि परस्थर पीरसे पोठ यौर छातीसे 


छाती मि जाते द । 
> व्रचारो गरीय निवैल वलये दो भीड-भाडके धूम-धडव्रे 


३६ सफ़र फुजी 


~~~ ^~ 


मौर धका-धफीके फारण द्थ्वीसे पक-एक दाय अंयी ट श्यति द 
सौर उत भारी मीढमेँ मलुरण्यो की रे-पेठफे कारण ठेस मिच जाती ईं 
कि उनको मास ऊपरक्री ऊपर मौर नीवेकी नीचे रद जती दै। 
यदि कं नोचे पैरोमें गिर प्डीं तो मर ही जाती है, यदिन मरीचो 
अषमरी अयस्था मवदय हौ जाती है । 

३ मच्छे.जनच्छै बटवान्‌ मलुप्यतक भौ उस भीडमें दक वकं 
रह जाते्। 

४ पर्षा, चोर, जार, वदुमाश छोगोकी सूर वन भती दै, 
वह्‌ वा जिसका अधर अपरको उदा रेते दः चाद जिषे धक्षा दैकर 
पीदा देते है, चादै जिसका दाथ सीच ममि धरच्तेषै, चदि 
जिसकी इन्यत बिगाढ्‌ देते ' द भौर चादे निसका वस्त्र, आभूपण 
श्षपटस्ते है । 

` ५ बहुधा कितने ही मन्दिरोमि स्वगैकी भूपी भौर धम्मैकी 

प्यासी दिन्दर-स्तिधोको युखलमान द्वारपारकि कोडोका भी खाद्‌ ठेना 
पडता दै, दरएक किस्मके बदमाशों को वदमासीका मजा--जायका 
खना पडता दै, मौर मतम धम्मे-धके सहने पडते दै । 

६ दोरीके दिनम बहुधा पुजारीटोग नवयौबना्ोफे छुच, 
कपोक मौर नेत्रादि अंगो ताक-ताककर रग-भरी पिचकारी 
तान-तानकर मासते है, भौर वदानां करते है फि श्री ठारजी होरी 
सेखते है । 

ऊपर यतलाई हुई दुदशामोसे धचनेके सि छु उपाय, नीये 
चि जते -- 


यामे स्तर्यो दुर्दशा भौर उसका प्रतिकार ३० 


न~~ ~~ ---- ~ ~~~ ~ - ~---~ ~ ~ ~~~ 


१ स्प्री ठया प्शंको भारो भीडयनि मेवे हरगिज म जने दो 1 

२ स्त्रीया पर्योफो कसी दलप मेठेया उीरपर रे जाफर 
भरायीन रमगीफ देवस्यानोपे दृ फगना सया ननीन मवीन पार्तो 
शान फराना वादये) -फि गुण्ड भौर यदुमाश लोरो-दास गये 
भानेवटे भट्टीर रसिया, गजट, नाच-ट भादि दविखनेफी चेष्टा 
कौ जाय या उन्दै म्बनन्न फर दिया जाय । 

३ स्ति्योफो भीघ्ये समय रेटगाहीफे जनाने रिम पैठाना 
पाये, तथा शिश्रित मयुप्योफा कर्सव्य ष कि यह रेल्येते भारी मेठेके 

,भवमरपर स्नर्योर व्यि एक दिव्ये भधिऱ रिर्य रएनेके दिथि 
घनुगेध करे, ताक बदिन, पेटी भौर वु्मोंफी दुद॑श्ान 
केने पपे। 

स्ति्योकि जनने हिव्यैमे पैटाकर किसी फजातिफी शटी स्वके 
फदेमे फसनेसे दौचियार र्ना वाहिये 1 

५ यर्योफी मा सपने वर्ज्योफो र्मे सिदकीफे बादर मु ह करणे 
कभी न वैटन दे मौर न कभी पिद वगैरह खोख्ने खादि दरफतें 
कने दे । 

६ असवायफो सपनी निगादकफे सामने रसना घादिये । 

७ स्त्रियोमिं यह स्वाभाविक मादत पायी जाती दै कि चे जितनी 
या पासफी भौर जाति या छृनातिकी स्मी क्यो न्ट, मापसमें 

धोढ ष्ाछ फरके श्चट प्रम पैदा फर छेनी ह । इसय्यि पेखा कतै 
समय यद्‌ सदा ध्यान रदै कि सफरमे फिसी गर जान-पहवानवाली 
स्तरीफे हाथा पान, षस्त, जख सादि कमी न खद 


॥ 


१ 


र ठ अ [को 3 
{स्नान-पनके याधिय चेतावनी 


® 
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जो सजन गंगा-यमुना या फिसी नदीके वीरथ-स्थार्नोपर स्नान 
फनेके हेतु जाते ई, उनको स्नान करते समय मीषे टिली धां 
ध्यानम रखनी चाहिये ~ 

(१) याियोंको पता कपड़ा पहनकर स्नाने नदीं करना 
प्वादिये , जिसमे फि मंग दिखायी देता को । इससे धर्मक वदले पाप 
छता द । 

(२ ) भप जिस समय स्नान करे , सापो घाष्िये कि अपना 
असता व शुपये-पैसे भौर कीमती वस्तुर्ये भपने सदकारी आदमीके 
या स धाटियेफे दाय सपुदं करये, जिसके पास तीर्थ-पुरोदिर्तोक्नौ 
पायी निरानी हो, स्नान फर" , क्योकि पेते स्थारनोपर स्नान- 
ध्यानके बहानेसे अनेक माया-रूपी चालाफ ठगे रहते है मोर मागनेके 
वहानेसे, मंगते धद्माश जिनके आसरेते नकली धाव्ि भो वैसे टु 
घ्ापो दानि पहुचा दै, तो फोर सन्देद ( ५ 
ह्र फिस्मके विरयासथाती मुम्य 9 
पदयान सकती । तीय-स्थानोमि तीथ 


स्नाल-पर्मके यापरियोको चेतावनी ३९ 


-~~----~-~~~--~- 


(३) जो मलुष्य मपने मसवाग या स्पये-पैदे, कीमती द्रन्यको 
घाटपर रखफ़रं स्नान करगा या जो खो ्ाथ-कानमें गहना चमकाती 
ह स्नान करेगी या को$ आदमी सपना नटी, वटुमा, जाकिट था 
कृपम छिपा रपर स्नान करेगा, वद अवश्य खनरा खयेगा 
पर्योफि वहुतसे घारिये भी इमौ भसरपर यैठते दँ जिनवेः ठग, बद्‌- 
माश भौर उचकौ ऊगे रहते दँ! कोई मागनेकं वदनि, कोई स्नाने 
यदाने, को$ जेण्टिकमैन नकर , कोई जल्पे घुस, कोई घाटमे, 
कोद साधुका वेप वने भपनी युहन्यतफा अस्र जमाता हमा 
गस्तेमे ्ो साथ खा जाता दै , या अपनेको तोयै-पडा वताकर भी 
अनेक धोपा देत दै, अतएव इनते सारधान रहना चादिये 1 

(४ ) माजकल बहुत श्रपची, धोसेयाज, गोशाला, पाठशाखा, 
सनाथाठय, धर्मश्ाटादिषे नामपर चदा मागक्रर धन-उपार्मन कस 
है, जो बहुधा किसी मी सस्यासे सम्बन्ध नदीं रसते सौर मधि 
कादा स्वय दी डफार जति द । सचि रेते याचकोसि सावधान रहना 
चाद्ये ्ओौर दान देते समय सस्थाका शय निरीश्चणकर या पूरा 
पता ठ्माकर देना चादिये । 

(५) एकाएक विना पचाने किमीके साथ स्नान कने या 
मन्दरो दन करने चठे जाना ठीक नदी । रेते कामम किसी 
विवास मलुष्य रो साथ छे जाना चाहिये नौर आम रास्ता छोडकर 
इष्र-उयर मही जाना चादिये 

(६ ) गगा, यमुना था अन्य नदिर्ोमे घारोके नीचे वेमादूम 
गहे बगैरह वने रते ई, जिनमे कोको अनजान परदेशी यानी 








४ सफकी छखी 





स्नान करते समय दघरूर प्राण दं वैते द । इसचख्यि हमेशा स्नानं 
करते समय क्फ सोदियोपर दी वैठकर नदान ध्यान रखना 
चाददिये , क्योकि गदरे पानोमे स्नान फरनेसे जल-जीव--मगर, भो 
अथवा गोतेखोर आदिक घसीटं टे जानेका मय रदत द 1 

(७ ) नदौके किनारे रसोई श्यादि तरनाना हो तो डरादृर 
डाटना चादिये, क्योकि अक्सर नदिर्योमिं एकाएक वाढ मा जानकी 
साका रहूती दै } 





क ८4 
ॐ भारतवषैके तीथं -स्थान 1 
बजभूमिकं ती्-स्थान 
१, मयुरा-स्टेशन मथुरा [कप्त] 6 1 2? वथा 5, 4. 
7 । हारकाधीराका मदिर, यदयुनाजी स्नान श्रावण 
मदहीनेमे ध्रूसेका विशाल उत्सव तथा फार्तिफमे यम- 
द्विचीयाङा भारी मेटा षता है। विश्नामधाट तथा 
अनेक धटोकी शोभा बिचिन दै 1 
> श्रन्दावन-मधुगसे ६ मीक उत्तरकी मोर। [ मथुरसेरेख भी 
जाती दहै] यञ्ुनारोका स्नान तथा चैत्रवदी९ फो 
गगजीका रथोत्सव । मयतीनको विद्ीरीजीके 
श्रणद्ौनका भारी मेटा तथा श्रावणमे द्युलोक भारी 
मेला दोता दै । काखोदृद्‌ आदि अनेक षार्टोकी शोभा 
विचिन्रदै। 
शीङ्ल-मधुरासत ४ मीक पूपकी ओर, तागा मोटरका रास्वा 
श्रीरष्य जन्मभूमि, जन्माष्टमी सौर गोपाष्टमीकृ 
सपू मेखा, यसुनाजीका स्नान यहा धाटोकी शोभा 
विचिच्रदै। 


॥ 


४२ सफरफी छुमखौ 


"~~~ ~~~ ~~ --- ~~~ ~ ~ 


४ मद्षवन--मयुरासे ६ भीर पूरी भोर, यसुनाजीका स्तान्‌, 
प्रह्माडषाट । यदा एक प्राचीन इमारत जिसमे ८४ खेम 
ख्गे हए द जो गिने सदी जा सफते। 

५ षल्देव-मयुगसे १० मीट पूरवैफौ गोट श्रीदाऊजीकी विशाल 

{ कारुजी,) मूरति ठन, भादोमिं देवट्टका मेला चथा मारगरीर्पैकी 

पू्िमाफरो मारी मेटा सौर चैत्र चदी रको हुरणाका 
भारी मेख होता दै । 

ध मानसरोवर-मयुराकरे पास राया स्टेशन ए (४. 7. से ६ मीर 
तथा षृन्दावनसे केदीधाट हारा % मीक । प्रति 
पूर्णिमा मेढा तया श्रोराधामीर। मदिर । 

७ गोवरन--मथुरासे १२ मीरपर । श्री गिरौज पत दै, भापाढकी 

मूद्धियापूनमका मेला, दीपमािकफरोत्सव था गिरीज- 
¢ कौ परिक्रमा खगती है । 

८ शयाङ् ड--गोबरधनसे ९ मील्पर, यदा जठर २ कड द। 
कार्तिक वदी € को सत्रान-कामनाथ रातरिको स्नानका 
भारी मेला होता दै। 

९ मदगाव-स्टेशन कोसीक्या 9.1 ४. 2 से १६ मीढ श्री- 
फष्णजीका नियासस्थान दै, पदाडीपर विशाख मदिर 
ओर चैतबदो ८ को ह्ोटीका मेदा गता दै । 

न+ करसाना--नद्गाव्छे पास श्रोराधाजीका जन्मस्यान है यदाका 
दोखीका उत्सव भारो होता है । 
दत स्यानोके अतिरिक्त वृजमे कामयन्‌, छोदवन, मधुवन, भद्र- 


~~ "~~ ~~ 


उतराएण्डफेः वोथेस्यान ४ 








"~~~ ~~~ ~~~ 


न, निधिवन, फुयेरवन, फोण्िटिवन, पटूलागन जादि धटुतसे षने 


उपवन द, जो ध्वने चौरासी फोमकी परिकरमारु मार्गमे पडते है । 
यहं परिमा भायादते शुरू होकर फात्तिकमे ममाप्त होती दै । 


॥ 





उन्तराखडके तीर्थस्थान 


१ गदमुक्तेवयर--ष्टेजन सास ए 1 ‰ कात्तिक-स्नानफा भारी 
मेला, हिपजीखा प्रसिद्वस्यान, गंगाजीका किनारा 1 
२ दरार--स्टेन सास 0 ‰ ए गगाजोका स्नान, हरिफोः 
८ , पैडी, यार्ह वेमे सुस्भका मेटा 
३ धदपेकेश-दर्दारसे १२ मील 1 सडकका रास्ता व रेख्येस्टेशन 
भीष्ै। प्रपियोकी तपोभूमि यदापर बाया फारी 
{ । फमरीयाटेका पिन ओर धरमैखाटा द, जिसका वैदोधस्त 
। बदरीनाथके रास्तेमे भी दै । 
४ ्टमनक्षूटा--शररपिकेशसे > मीरुपर द । यदानं {वद्रीनायकी 
। याना शुर होती दै। ल्छमनद्ूटा गाजी पार 
करनेके स्यि एक साधारण टकदीका पुल है, जोकि 
गगाजीके दनो िनारोदीके खभोके ऊपर स्थित 
है मौर इतना दका है कि एक आद्मीकं षी 
पवटकर चलनेमे डगमगने लगता है । 
५ बद्रीनाथ--क्षमन्ूखसे १६४ मील द ! यदासे वैदल या क्षपानः 
कीमे वैठकर यात्री जाते ई मीर शमी रास्ते" 


(5, सप्रकी कुली 


केदारनायको श्द्रपयायते जनिका रास्वा 1! देच 
प्रयागसे ग॑मो भौर जुनोत्री जानेका गस्ता दै मौर 
इसके म्भे कर्णप्रयार, सोनप्रयाग, नन्दप्रयाग, य~ 
काली आदिं ती्थस्थान दै! वद्रीनाथसे षापिस 
हलौटकर काठ-गोदाम आने ह । यदा रेलवेस्टेशन है । 
६ सुक्त्िाय-नैपाटराज्य, स्टेदान भिकनाथोरी 2 प. छ. 
से उत्तरम काठमाद्र ४४ मील दर, पैदुछ जानिका 
रास्ता दै । 

 नेपाल--स्टेशन रक्तौ 2, 2 एए र, अदासे ६२ मीठ 
फाठमाद््‌ दै मौर फाठमाद्वसे नैपार जाना होवा ६ ! 
शिव चतु्दश्षोफो पटपतिनाथ महादेवे ददौनका 
भा त्ता दै ! मेरे समय जानेपर राज्यके 
पास लेनी मावद्यकता नहीं होती । घन्यथा 
पास ष्टी ठेकर जाना दोता दै गौरं यदापर चागमती 
नदी, पुजेश्वरी देची, मदेन्द्रनायका मदिर, मारी- 
पूजा मदिर, वौद्ध मंदिर, सुच्छन्द्रनायफा मदिर 

छाड दरवार इत्यादि दर्शनीय स्थान द । 








पू्वप्ान्तके तीर्थस्थान 
१ नैमिपारण्य-स्टेशन मधोी 8, 7 २, छखनञसे गदी जाती है 
यापर सनक्रादिक शररपिरयोको तपोभूमि दै । 


पथ स्यान ४५ 


२ जयोध्याजी-स्टेशन खास छः 1, १२. उ्यनञ्पे सीधौ गाडी 
जाती है । यदापर सरयुका स्नान, रामचद्रनीकी जन्म- 
भूमि तथा रामनवमीका मेख । 

३ विषरूर-कानपुरसे ३ मील दूरीपर रिवअीका मेखा तथा जेरमे 
ददद्गको ग॑गाजीका प्व-स्नान । 

४ चिग्ब्रूट--स्टेदान सास ©. 7 2८ कानपुरसे घ्यासी-मानिकपुर 
छादनमें। य्टापर चैकी रामनवमी सौर कात्तिंफकी 
द्विवाखीपर भारी मेखा होता दै । फोरिती्, देवागना, यु 
मानधारा, स्फटिकशिका, सूया, गुप्रगोदावरी, भरतक्प, 
राम शय्या, सीतारसोदया भौर तुखसीदासजीङा स्थान 
भादि देखने योग्य है ! 

२ स्टेशन 5 7 १ मानिकपुरसे फनी 
होकर भाडी जाती द । स्टेदानते १० मीक पदाडफे ऊपर्‌, 

,. वैद रास्ता, ननद नदौका निरास, नमेदाजीका मदिर 





ध 


सफरका कुल्ला 








फेवारनायको चदमयागसे, जानेका रस्ता दै । देव- 
प्रयागे गंगोत्रो खौर जुनोत्री जानेका रास्ता दै मौर 
इसफे मामैमे कर्णप्रयाग, सोनप्रयाग, नन्द्पयाग, र्त 
कादी आदि तौथैस्थान दह । वदरीनायसे बापिस 
लौटफ़र काठ-गोदाम अते है । यदा े्पेसटेशन दै । 
& सुक्िनाय-नैपाठराज्य, स्टेदान भिकनाधोरी ठ प ' फ, 7, 
से उत्तरम फाठमाद्र ४ मील दृह्‌, पैदूढ ामिका 
रास्ता दै। | 
० नेपाल--स्टेशन रकतौक 2 त फ़ 1. जदासे- ६२ मीर 
काठम्‌ दै मौर फाठटमाद्से नैपाट आना होता है । - 
शिप श्वतुदैशोको पदयुपतिनाय मदादैवके ददीनका 
मेा ोता दै । मलेके समय जानेपर॒राज्यके 
पास रठेनेको आवर्यकता नहीं, ्ोठी । घन्यया 
पास ष्टी छेकर जाना होता द्र मौर यदापर वागमती 
नदी, पुजेद्वरी देवी, मदेन्द्रनायका भदिर, भारी- 
चरूना मदिर, योद्ध मंदिर, युच्छन््रनाथक्ा मदिर) 
छाछ दुरनार त्यादि दर्शनीय स्थान ई 1 


पूवेषान्तके तीथैम्थान 
९ नैमिषृरण्य-स्टेशन भगो .7, 1 २२, उ्लनञ्ते गादी लाती है 
यदापर्‌ सनकादिक शटपिरयोकी तपोभूमि दै । 


पके सीं स्थान प्‌ 


२ भयोभ्याजी--्टेदान सास 2 7 ।र२ स्पनउते सीधो गी 
जाती द! यहापर सप्य॒का स्नान, रामचद्रजीफी जन्भ- 
भूमि तथा रामनवमीका मेख } 

३ धिषूर--कानपुरसे ३ मौ ुरीपर रिबजीका मेखा तया जेस्मे 
ददद्गको ग॑गाजीर पवै-स्नान } 

४ चित्रर्ट-स्टेरन सास © 7 ८ कानपुरसे प्रासी-मानिकपुर 
लाने । यष्टापर स्री रामनयमी घौर फा्तिककी 
दिवाटीपर भारी मेटा ्टौता दै । फोरितीरय, देवागना, श्नु- 
मनधार, स्फटिकदिटा, भवुसूया, प्रगोदाबरी, भरतप, 
राम श्चय्या, सीतारसोदथा ओर दुरुसीदासजीका स्थान 
सादि देखने योग्य दै । 

५ ममरकटक--पींदरारोढ स्टेशन 5 7 !२ मानि्पुरसे करनी 
होकर गाडी जाती द । स्टेयनसे १४ मील पदाडके ऊपर, 

। चैदढ रस्ता, नवदा नीका निरास, नमेदाजीका मदिर 
भौर रमणीकं स्यान । 

६ चौसठ यौगनी भिदा घाट-स्थेशन मीरगंज ¢ 1. ? कटनीसे 
जनर्पुर होकर गाडी जाती दै । यदापर गौरीशकरके 
दर्शन, नर्मदा नदीका धु माधार व सदलरधाराका दृश्य, 
काति क पूर्णिमाका मेला । 

७ प्रयाग--स्टेशन शादायाद 7 2 जबल्पुस्से सीधी गाडी 
आती है । व्रिवेणीसगम, मष्यवटः, वेणीमाधवका स्थान, 
माधमे मेला, धारे वषै छन्म-स्नान 1 











८ विन्ध्याचल--स्टक्षन सास ए. 1. 8. इठोदायाद--मुगर्सराय 
पडता ई । यिन्धयासनीका स्थान, भवे 
ला । 

९ फारी-स्टेकन धनारस ‰ 1. मुगङ्सरायसे गाडी जाती दै1 
श्ीचिञ्वनायजी ब अन्नपूर्णाका मन्द्र है। ग॑गाजीके 
किनागेपर्‌ अनेक रमणीक घाट तथा अन्य प्राचीन- 
अर्वाचीन स्थान देखने योग्य द } जैसे-माधोजौका 
धरहरा दिन्दु-विद्व-वियाट्य सादि । 

१० सारनाथ--कारीते पाच मील दै। यदीं वौद्ध-सादित्यका 
प्रसिद्ध मृगदाव दै । गौतम बुद्धन बौद्ध-मतका प्रचार यहीसे 
छ फिया था! | 

११ ोतमदुण्ड--स्टेदान कमत 2, प शर 8 (दरमा) 
नरकटियाग॑ज सदन, गौतमृघ्रपिका स्थान । 

१२ जनफषुर-- स्टेशन जनकपुर रोड ए. प र, १२. दरभङ्ग1। 
नरकटियागज छादन, रामनवमीका मेला, श्रीसीताजीकी 
जन्मभूमि 1 

१३ देवीपाटन--स्टेगन तुख्सीपुर 8 प॒. ४. गोड, गोरप्पुर, 

, दप खाहन । परैदेवरी देवीका मन्दिर । , 

१४ रिददर क्षेत्न- स्टेशन [सोनपुर 8 ध. प्र 2. मुकरामायाटः, 
~ मुजफ्फरपुर छादन । दरिनाथ महादेवा मन्दिर फातिंकं 

~ पूर्णिमाका मेटा | 

५ चरमपुर-स्टेशन रघुनाथपुर ४. 1, ?.. मुगट्सराय--हवडा 
छादन, रहय शयरनाथ मदाद्‌ व, दिषवरात्रिका मा} 


पू तोथेस्यान कछ 


२६ गया--स्टेयन खात ए 7 £ गिष्ुप्दु मन्दि, फल्गूनदी, 
अनेक ण्ड इदयादि प्रसिद्ध ती्थस्यान । 

१७ योद्वगया-गयासे सात मीढ दूर निस्जना नदीफे तटपर अव- 
स्थित दै । वौद्धगयामे प्राचीन मन्दिर दै । यहीपर वुद्ध- 
देवने सन्याम स्या था। 

१८ पारसनाथ-स्टेन ईसरी ए 7 ?, जैनियोका तीयै-स्यान 
पदाडके उपर | 

१९ राजगृह॒-स्टेखन रा्गीरङुण्ड वयत्यारपुर 2 1 8 स्टे- 
शनसे छोटी छादन जाती दै । सरस्वनी नदी, गर्म मौर 
छड पानीऱ सोते, अन्य ५२ कुण्ड, छोद मासमे स्नानफा 
पै । इसका पुराना नाम कुण्डिनपुर भो दै । 

२० वद्यनाथधाम--स्टेशन सास्र 7 1. ए मेख छाईइनमे असिडी 
जकशनते गाढो वदट्ती दै । यापर शोवज्योतिर्गि दै 
जो द्वादश ज्योतिरि्धोमेसे एक दै । 

२१ नाडकेव्वर--स्टेरन सास 7 ४ दिपडाफृटी स्देशनसे 
गादौ बदुट्वी दै मौर हवडा स्टेशनसे भी सीधी गाडी 
जाती दै । मदादेवजीका स्थान है । 

>> फरकत्ता-स्टेशन हावडा ८ 7 ए का मुख्य स्टशन दै, जो हगली 
नदीके एक किनरेपर दै ओर दूसरे क्िनारेपर कङकत्ता 
श्र बमा द्रम ई । यह्‌ दाहर जन-संख्याकी दृष्टिते मारन 
यर्ैका पदटा नम्बर ओर घृटिय राज्यका दूसरे नम्बरका 
श्र है 1यद घ्यापारका बडा केनद्रस्थान दै सौर जदार्जोका 





४८ सफरकी कुखी 


यन्दग्गाद मी दै । यदापर वडी-वदी इमास्ते , चौदी-चौटं 
सरके, वटे वाजार तया मन्य अनेक वम्तुये दृ एपेयोग्य 
दै, जैसे फि फाटीजो आदिफा मन्दिर" चिदियायर, 
अजायग्रघर, विक्छोग्या भेमोरियल, मिकरौ कोटी, 
हौगमार्ेद ( उद्धरीस बाजार ) इव्यादि 1 

२३ गद्ासागर-कटकरेसे जदाजद्रारा जत दै । यदापर परतिव 
मकरकी स ऋन्तिपर स्नानफा मेला होता द । फपिट- 
मुनिकी मूति द, यहापर वपै भरमे एक ही दफे दर्ग 
शेते दं। 

२४ कामाक्रीदेवी--स्टेजन गोदादी ^, 8. 1, । कलकततके स्याल 
स्टेशनसे गाडी जाती ६ ! वदसे दो मील पदाडीके ऊपर 
फामाक्नी देवीका मन्दिर दै, जिसमे जष्टपातुफी दस 
सुजी मूतिं विराजमान द । 

२५ सीताङ्कण्ड--स्टेराने खास ^, ए. 2 करकततेसे चटगाव 
होकर गाडी जाती । यद्ापर ॐ ची पहादीके ऊपर 
चन्दरनायजीका मन्दिर है गौर अभिङकण्डके दस्य देखने 
योग्य रे , जिनमे सदा आग निकफल्ती रदती दै । यदीप 
महाराजा गीततमलुद्धकौ अन्त्यष्टि क्रिया हुई थी । 

२६ वैतरणी -स्टेशन वैतरणी रोड ए, 7, 1 करकरेसे जगन्नाय- 

। जी जानेके रस्तेमे पडता द, यदौपर तरणी नदीका यख्य 

7 ~ -तीभै-स्यान ६ । 








दक्षिण प्राततीय तीयै-स्थान ४९ 


२७ भुवनेदधर--स्टेशान सास 2 म, 7 यदापर युवनेद्वर महादेवः 
का विदा मन्द्र तथा सनेको घनगिनत मन्दिर ह । 

२८ तप्रुण्ड--स्देदान युदरिड 2 प 7? से ६ मी, मकर 
संरातिका मेला, दूपे स्ता हुमा जल । 

२९ साक्षोमोपाट-स्टेदान सास 2 ए ! जगन्ाथजीके दश॑ 
करके पश्चात्‌ इनके ही दर्शन किये जते दै, इरि 
इनका नाम साक्चीगोपाछ ६1 

३० अगन्ताथजी-स्ठेदान पुरी 8 1 ॐ कलकत्तेसे सीधी गाई 
जाती है, जगन्नाथख्यामीका विदाल मन्दिर दै 1 


दक्तिण्‌ प्रांतीय तीैस्थान । 


१ सेमाचदल्म्‌--स्टेशन खास ? 7 2 जगन्नाथजीसे रमेश्यररज 
जानेके रास्ते पडता ष । स्टेरानसे ३ मीर पषटाडके उप 
शरसिददेवका मन्दिर दै 1 

> गोदावरी स्टेदान खास ॥# 8. 1 2 गोदावरी सदीका तीये 
स्थान । 

३ वाखजीतृ्ि--स्टेशन तिरूपति ४ 8 ४ 8. गोदावरी, स्टेदानरं 
शुडूरतक वी न नौर शरसे उतरकर छोटी सूनर 
तिरूपति जाना होता दे, वहसि सात मीर पहाडके ऊपः 
विरा मन्दिर दै, जिसमे श्रीबालाजीकी भद्‌ सुत "अपू 
तेजोभय मूतं विराजमान दै । चह पाड नीटगिरिपवैतरक 

ष्ठ 
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श्ेणीमें द्र मौर धेपाचटफे नामसे पुकार जाता ट ! यहा. 
प्र अनेक तीय स्यान घौर रमणीक व दुर्दोनीय स्थात 
दैः जेसे-पापनारिनी, आक़ायगंगा, पाट्ती्ै, चक्र 
सीय, पतापाटी तुमा, कुमारधारा आदि । छार दुदाहयपः 
परह्मउत्सव व रथका भारी मेढा टता द, तिरूपति खस 
भी गोचिन्दुदैवजी सीवारामजीयेः मन्दिर दुगैनीय द यहा 
से डेढ़ मीखपर कपिययारा कुण्ड रै, जिसमे पदाडके उपर- 
से धरा गिरती दै मौर यष्टापर कपिनयदुयर महदेव तया 
कपिट्ुनिका स्युन दै! चैन रामनयमीको सीताराम 
जीका रथ निकञ्ता ६1 तिरूपत्िसे तीन मील दुर 
चिन्तानूरमें श्रीपद्मावतीशा मन्दिर द । 

४ निव्रकाश्वी, विप्युकाचो--स्टेदन कश्लीवरम्‌ 8. 7 2, तिरूपवि- 

रनीगुण्टापर गाडी चदटकर आस्कोनपूकफो गाडी जानी 
द। यदस गमवर रप्तेम फश्ीन्‌ स्टेशन पडता है, 
यदापर चडे-वडे मन्द्र र ! 1 । 

५ पतीन्‌ चिगखपेठ 8 7 8, यदूसे ४ मट्‌, सुर 
केः किनारे पष्ठियोका जोडा माता द जिसका दैन फिया 
जत्रा है। 

दु-तिवासूम्‌--रदेशन पास 8 7 ४ पदकरनीका मन्दिर । 

प्रोग्धजी--स्टेशान श्रीरद्प्रू-8 1.7. चिदाम्बरमूे चिचनापली- 
~ प गृडीवुदृरनः-पडुती द, यहापर्‌ कविगै नदी जीर 
” र्णः श्र प्ाचीन प्रसिद्ध जौर विङाल मन्दिर द 
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~ ~ ~ ~ 


¢ मदृ--स्टेशन मदूरा 8.7 ए. ओरी रदभमते परिचिनापरोपर गाड 
शूदूखकर रामेश्वरफे गास्तमे मद्रा आना पृदृता द । यदापर 
। मीनार देवीका ११ मिटा मन्दिर प्रसिद्ध. ६ । 
 रमरेर-्टेशन रामेशयम्‌ 8 7 ए, मदूरासे चलकर पामपन 
जकन स्टेगनपर गामी बदर रमेष्वर जाना होता द, 
यहापर्‌ सेतुनन्ध रमेश्रजी महदेवश्रा चिश्चा मन्दिर 
४, जिस भन्द्र २४ अन्य तीर्थस्यान द! 
१८ पलुपफोदि-रमेद्यसे पामपन जं फशनपर्‌ यदृलफर यहा साना 
पडता ६, यदा ओरमवन्दरनीका प्राचीन म्र दै मौर 
यदापर ही मर्य्यादापुरपोत्तमने सेतु वाधा था 1 
११ मद्गस्‌--घनुपोटिसे सीधी गादौ मद्रास जाती ।भदरास' 
दक्षिण प्रान्तका व्यापारिक येन्द्र ठया जदाजी वन्दरगाह द । 
यदापर सुमद्रके फिनारकफा दद्य वडा ही रमगीक सौर देखे 
योय है, मन्छी दास, लाद हयउ शादि ,सनेक स्यान 
भी. देप्े योग्य । 
११ मृल्टिकाजुन-स्टे्चन वितूकडा ४, 8. ए मदराससे 
शुन्तिफिल ोकर माना दीवा है, ज्योतिषिद्चका स्यान, 
जङ्नली रास्ता मीर दिवराव्रि् मेला 1 
१३ प्ानुरसिद-स्टेशन्‌ मद्ल्गिरि 1 8 1.  विनूवदृति 
यानी मल्ल्काञ्चुनसे सीधी गाडी जाती ह । स्देशनते 
इ दूरपर पदाद़के उप्र चसद भगवानु मन्दिर दै । 
यदापर्‌ शुके शवतका मोग र्गा द. 1 यदापर्‌ निशेष्वा 


1 


५२ सप्को कुजी 


यह ह कि चदे छोटेमे वादे षठेमे पूरा भर हुमा शकर 
छे जानेते उसफे मापेमे उङ्कजीर यल भर जावा ट 
सौर इतना चिपफ़नास्थान दोनेपर भौ चिरा बि 
तथा मक्रयोका नाम मात्र भी नदीं है । 

१४ कासिकस्वामी-स्टेरान गदिगानू 8 आ, 7, सश 
स॑गरगिरिसे ग॒न्तीकर दोकर आना होता ह । सेशनतै 
१६ मीर दर श्रीकातिकस्वामीका मन्दिर है । 

१५ किष्किन्धा-ष्टेदान हौसपेटसे ९ मील प्न 8, #, ए किष | 
स्वामीसे सीधी गाडी जाती दै । यदाप बालि मौ 
सुमीवकौ ' राजधानी यी । पम्पासयोवर व फएटिक रि 
दै, जदा रामचनद्रनीने छम सदिव शकर वर्ह 

५ ज्यतीत की थी! 

१६ पंडरपुर--स्देशन 8. 7 2? हौसपेटसे गद्ग होकर सोर 
यद्ल्कर कडुंघाडी ओर छदुंवादोमे उतरकर पण्दणुर 
सीधी गाडी जाती है। यदाप चन्द्रमागाका स्नान पन्दरी- 
नाय ( वि्रोवा ) का मन्दिर, दक्षिण महाराषट्रका प्सिद्र 
तीयै-स्थान ३े। यदापर भसादमे रथ मोर कार्तिक माम 
भारी यात्रा टोती है । 

१७ मनमाड्‌--स्टेन 6 7 ? 2. पण्टसुरसे कुवाडी वदरा 
दौड जद्धशन मना पडता है, जदापर चन्द्रमाया नदीका 

' स्नान तथा विटखनायका मन्दिर है। दौदसे मनमाड सीधी ' 
ादी जाती है । मनमाढते५ मील दूर पदाढके उपर 


देधषिण प्रा्तीय सौर्स्थान ५३ 


मगस् भुनिका मात्म ६ तया न्ड मौर गु है । 

< अभ॑-स्टेशन पाहुर 0 1, 2. 2, मनमादृते पाचोरा 
अ्कशन स्टेशनपर गाढो यदल्कर पाहुर छरी छाहनमे 
जाना होवा दै 1 पाहुरते भजण्ट ७ मील दूर दै! यदा- 
पर मनेक प्राचोन श॒फा द, जो भारतीय रिष्ावष्षण 
मौर चिनक्ठफे मपू नमूने हं । इन्दी योप शु 
मगवानफा मन्द्र भी ३1 

 मलोरा-स्देशन दौल्वाराद्‌ प. 6 § 7 अभासे छौरकर 
मनमाड साना शेता ६ । मनमादुसे दौट्वायादुफो सीधी 
गाडी जाती दै । दौल्तागादं स्टेशनसे थरोरा ७ भीक 
द्र है । यहा पर मी हुव सी विचि शुफाये द जिनमे 
यहुतसो हिन्दू मोर जैन तया ौद्ध-मन्दिर दै । 

 नासिक-स्टेदान खास ¢ 1 ८ ए, दौख्तावादसे मनमाड 
सरे मनमाडत्े नासिकको सीधी गादी जाती ६। 
स्टेशनसे नासिक सीरथस्थान ५ मील दुर दै। यापर 
गोदावरीका म्नान होता दै जिसमे रामढुण्ड, सीताङण्ड, 
सादि कट छुण्ड दै! पच्चवटी, तपोवन, पाण्डवगुफा, 
सीतारुफा तया अनेक मन्दिर दरौनीय द 1 बारह वपे 
न्भका मेला होता है । 

 "यम्बकेदयर--नासिकसे १८ मील, प्ली सडक, मोटर वया तागा 
का रास्ता दै ! यापर प्न यम्बपेदवर महदेवा प्राचीनं 


धधे सो इश्च 


न; 
। भन्दिर पदीडफे ॐपर अंव॑स्थित द । यदसि भौदाकी न 
निकल्ती दै। 

१४ "ूला-“स्टेरान पासं 6 1. 2, 1, नासिकंतै कल्यान गः 

। वद्ख्क पूता जाना होता दै तथा भािकते मोटर भ 

जाती दै । यद मदाराष्ट्‌-्ान्तको प्राचीनं ओ सते वः 

दादर दै; जो 'पदठे रिवाजीकौ मूर रोजयानी धी 

यदासे ५० मील दूर, मोरग्कां रास्ता भीभिशङ्कर ९ 

द 1 बहापर भीमाराकर महादेवका विशाठ मन्दिर दै तथ 

, बत चन्द्रभागा नदी निकी दै । क्मफो मीमा नदी म 
कते ~ । ५ 


५ ५ ॥ भ 


पञ्चिमौय प्रान्तक तीथेस्थान - , 
१ महाब्छेश्नर--पूनासे ९० मीर मोटरका , रास्ता दै तथा प 
भी मोटर जाती दै! यद्वापर मददेवजोका मन्दिरदै 
¦ फाल्गुन धिवरात्रिको मेला रोत्ता ६ । यद्दापर॒ व्व 
धनी पुर्पेकि वद्े-बडे आटीडान वद्वरे है तया व्व 
~ सरकांरकी हवा खनेकी जमद दै ।, 

२ बम्बहै--पूतासे रेका स्ता सथा महानटेश्वरसे भोटरका र 
3, है यम्ब भास्तवधैमे जनसस्याी दष्टिसे दृसर नव 
, ,3. + वया व्यापार दष्टिसे यदे नम्बरका -शादर दै । वशय 

सनक मन्विर तया अन्य कवन ही वस्ुये देठनेयो 


[नि 
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~ = ^-^ यह --~---------^~ 


| र --यम्पदेवी, याखेदवर, महाव्ध्मी, भोपर 
सादिक मन्दिर, कोकोटयाजार, सौततौपानर, अञाययधर, 
्िजडापोक, चौपट आदि । 

३ दारष-कीरियपिड ग्रान्तमे जामर, द्रणनो-रेलमेष णक 
स्ेशन है! धम्बहमे धी? वौ० एण्ड सौ०रेख्यै दारा 
तरिरमगावतर यड़ी दनम पिरमगायते डवान छदी 

। खन तया धेडयानसे शेजंफोर जौरे राजगोरते सीधा 
छ्वाग्फा जाना होता है! बम्बू दवारंफक्रो जहाज भी 
जाता) यह्‌ श्रीड्ष्ण्चन्द्रजीषठी समनीक नारी है, 
यंहापर वेरंसीमाधन, शोक्राचायै, सत्यभामिदिवी, षमी- 
नारयण मादिके मन्दिर दर्शन करने योग्य ई । 

४ ेटदेरिषा--दारसे ऽ कौस दूर ट ! रामस तक यैखगादी तथा 
भगी ४ मोट नौकामि जाना दती ह। यदा भेट्जी, 
रणदठोर, मीरायादेा षष्णमन्दर, स्येमणीदेवी इत्याषिं 
देष्वने सोण्य ई 

५ सुदामापुरी--यह पुरी श्रीप्यचन्द्रके परम मित्र सदामाजीके 
नामसे प्रसिद्ध ६1 पोरवन्द्रते १; मीरुपर सुदामाजीका 


मन्दिर 
& ह जूलागढ-द्वारिकासे राजकोट सौर राजकफोटसे 
जरठसर ज॑कानपर वद्ककर_ जूरागढ जाना होता द । 
यदै ७ मीछ यूर पके ऊपर ग्री, निभादनाय्‌ 
सोर्नायं भादिके मदिर दुदोनीय द! यद्राजा बलिक 


५६ सफरष्टी खो 
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राजधानी वतछई जाती है ! यदापर सप्राढ धरोक्का 
शिल्पठेख मभीतक मौजूद दै । यह स्थान जौनिरयोका भी 
ˆ सीथस्थान ष 1 

9 सरोमनाय--र्टेशन वेराबठ जूनागदृसे गाडी सीधी जाती ६। 
स्येते सोमनाथ करीव २ मीर दै। यदापर सोमाय 
महादेवका विशाल मन्द्र उसमे ्वमत्कार मूत्तिं ह । 
यदापर सरस्वती मदी हः सर दैत्यघ्न ,शक्षिमूषणः 
महादेव मादि स्थान देखने योग्य द । 

८ डाकोरजी- स्टेशन बी० वी० एण्ड सी० मई० भार० बेराव 
यानी सोमनाथते राजकोट मौर राजकोटसे बवान होकर 
विरमगावतक छोटी दाष्न भौर ॒विरमगावसे भनिन्द 
स्टेशनपर बदलकर घडी लाइन द्यरा डाकोरजी जति है । 
स्टेशनते नगर १।। मीछ द । यदापर रणछोरजीका मन्दिर 
प्रसिद्ध ष्ै। 

९ पुप्कर-स्टेदान भमेर 8 2 0, 1. 8 डाकीरनीसे चठकर 
सानन्दे गादी चद्ख्कर मदमदाबाद भौर भहमदानादसे 
छोदी सदन सीधी अनमेर सती दै, अजमेरते ७ मी 
मोटर चागाका रास्ता द । पदाडफे ऊपर पुष्कर तीथस्यान 
दै। यदापर पुप्फर ताय द्र । प्रह्माजका ध्यान मन्दिर 
दै। यद्ापर्‌ कार्तिक खुदी १९ को मेद्य होवा दै 1 

१० भजमेर-ुष्करते मजमेर यद्‌ रासपूतानेके मध्यभागमिं शटि 


पश्चिम प्रावीय वीर्यस्थान ५७ 





गाभ्यफा युख्य द्र द्र यह युत प्राचीन श्र ६। यद 
पर अनासागर प्तीट सथा ख्याभाफी दुरगाद प्रसिद्ध ६1 

१९ चिततौर-स्टेशन ध्यास ए 2. मेरे सीषी गादी भाती 
दै। यष्टापर मेवाद़राभ्यका तथा रभपूतनिका नामो सौर 
प्रायीन किला देखनेयोम्व दै । छा पद्ीफं ऊपर दै भौर 
उसमे यट २ सुन्दृर नेक ताखायर ह । गोपालछरम्य तया 
फाठीमा मन्दिर दै 1 पदमायतीश्ना मदल द भौर यदा- 
पर फीरमेफ तया जयस्तम्भये दो नामी ुरज द । 

१९ श्रीनाथ दवारा- स्टेशन णास 1 यदा विचरते गादी जती द। 
स्देधनसे १४ मीक मोटरका र्ना ६। यष्पर घनास नीके 
किनार चम सम्यदायपै वैष्णगंका प्रपान तीय-स्यान हे । 
यापर दिवाटीषे दूसर दि मनद्टका भारी मेरा ्ोवा 
ट। यहापर उुरजीफे मोगका घटा जयरदृ्त फाम दै । 
फाकरोटीर्मे भी बलम सस्प्दायका विशाल मन्दिर है। 

११ शफटिगजी--श्रीनायद्वारासे मोटर या चैटगादीका रास्ता है। 
यदापर चारमुी महादेवका प्रसिद्ध मन्दिर ट । 

१४ पेमसियाभो--इकटिगजीसे उदयपुर दोक जात 1 यह 
नियो प्रसिद्ध ती्थस्थान ६ । 

१५ सोफारनाय- स्टेशन मोरटा 1 )२ दयते वित्तौर 
यदटकर गाडी सीधी. माती द । य्षसे ७ मौल मोदर हया 
चैखगादरीका रास्ता नममदा नदी दिने किनारिपर मोर 
नायस्ा श्राचीन प्रसिद्ध मन्दिर है । इसकी परिक्रमा 





ध सप्यष्ठो एुखी ^ 


तिंटमीडेदयर, क्णसुक्तेद्यर, गौरो सोमनाय भारि 
प्रायानि भन्दिर दर्यन करने वीग्य दर! 

एद दन्दोर-शीग्टवातसे ह्दौर गादी सीप जाती द । दौन्काम 
क भुय प्या ताभी श्र मौर यापरा भी धनध 
स्थान ह । यदापर राजमदऊीपे अलावा सेठ दकुमवन्द 
छा जौन मन्दिर, धीयशट, श्रम मादि स्थान देखत 
योग्य । 

१७ उजं न--नयौरने उननौनको फतिदाराद कोक गाडी जानी ६। 
7. ४, 8. सैया0 1 2 ए फा ज्र 
शनं ह । धदाक् दिप्ा मेदीका स्नानं दतां ६। महाकटे 
श्वर मादेव प्राचीन मन्द्र । यदापर एनम 
मेढा मी दता दै। यदापर मष्ट, केीरेदवर, दीप 
भोदिके $न्दिर मौर सुदरसागर, गोर्न सागर, पुष्क 
सगर मादि देखने योग्य ६। ज्योतिपनृद जयसिंदभीका 
यरनधोथा हुमा तथा गोपीचन्द मररीकी शुकं 
धेोग्य है | वोर विक्मादित्यङी ुरानी राजधानी थी । 

१८ दिष्टी स्न खास जी भाई पी धी धी एण्ड० सौ 

मा० एन० इन्तयू० १० आई अआर० फा जद्दान ६। 

ईने नागदा होकर सीधी दिम गाडी भाती द 1 द 

पचकते भारतवर्णकी राजधानी दती ष्वरी आयी दै 

भभौ चदि भारतको राजथानी दै । यदापर 
ववसो सुन्दर जीर श्राचीन अगद देखने लायक 








पाच ्रीदीय ीर्यस्यान णद्‌ 


(२ ष, ज्-नीयाग, वादनोचीक कटीक टीवरे, 
जभामसथिद्‌, सदरमेग ( भूल्सुरैया ), मानमन्दिर, 
६ ठार्दोनका किलो, फीरौजशादकौ लाठ, इन्द्रमस्य, 
रीजूयय्ेमूमि ( हस्विनधुर }, शतुमीनार ( जमना- 
स्तस्भ ) सादि) धोपर भो वेषशाख ज्योतिषगरह 
५ ्खतेश्ीमयह। अंगरजेनि नह दिल्लौ धवे दै, ब 
, शौ देन योत्य | येद नगर यमुना नीके किनरेपर 

1 * शैक्ष है। यद ्यापारको मी वडा कन्दर शयान दै । 


जाव प्रान्तीय तीयस्थोनं 


१ डच्येत्र- स्टेदान खास भयवा याने्वर ष ए † देदलीसे 
नरवाना अ कशन वदूटफर जाना होना है। यदापर एक 
बडी श्लील हौ निक मिनारेपर घहुतसे मन्दिर षने हए 


स्मदणका भागे मेला दोला है । यदापर ३९० 


ह । यदापर सूय 
दीर्थस्थान ई । रिवजीका मन्दिर द्ौपायनवी्थ, पाचो 


पाडवोंफी मतया, मोप्मफो शरश्या, अज्ुनकी वाणगगा 
सरस्वती त्यादि दन करने योग्य द । 
२ ज्वाढासुखी-स्टेशन दोदियारपुर ५ ष ६, धानेदषस्से नएवाना, 


नखानाते फौरोजपुरकेण्टः वासे जाल्यर होकर होदि 
पाड ऊपर ज्वालायुपी 


यासुर जाना दौता है । यदापर पद! 
देवीक्न मन्दिर द । इस पदादमेसे मेश माग निकंठती 
रदी ह । 


` ननण्र 
प 


६ सफरकी इभी 


~~~ 


३ भगतसर--स्ेशन ॥, ४४. ४, दोधियाुरसे जान्धर नौर 
नालन्धगसे सीधी गादी जाती ह । यदापर सिक्स 
घडा शद्रा वथा स्वणैमय मन्दिर ह । यह्‌ साक्षभक 
वीचरमे वना हमा है । यापर दी जटियानवाला षाग ६1 
दीवारीपग वड़ा मेढा ख्गता है } 

% भमरनाथ--अभूवसरते शवख्पिंडी रेषगाडी दारा जात ह । मवि 
श्रीनगरतक जो कादमीरदी राजधानी है तावं या 
मोदरारा जति ष, फिर बहासे वैदल पदाडकी धद 
हौ । यह फलासपर्मैवदीफी श्रीणियोफ पास द । यापर 
छमरनाथ महादेवा मन्दिर है । 








रेलवेके नियम 
[सनि 

ए-तीन व्पैतफके थका मदसूल माफ, उसके वाद यार वधै 
तकी उग्रवठे वधोका आधा श्नौर बारह वर्ते ऊपरका 
पूरा महसुल छगता दै । 

स्-जाने-मानेका वापिसी टिकट & मदीने तकका मिखता है, 
सका लेनेवाखा यदि मिगादुके अन्द्र छौट न सकता टो, 

, सो आधी मियाद्‌ ही पर, जदासे यद छोटनेवाा दौ उख 
स्टेशनपर टिकट वापिस फरे भौर स्ट शनमास्टरसे रसीद 
डेफर चीफ द फिक मैनेजरको रसि, तो एक यारका पूरा 
हसू ठेर बाकोमेसे १० फी सदी काटकर छसे वापिस 
मिक सकेगा, कोद टिकट एक सुसाफिर दूसरेके दाय 
सदी येच सकता । 

३-- पदि दका युसाफिर ढ़ मन, दूसरे दरनेा तीस सेर, 
यौटे दु्जका यी सेर भौर तौसरे दर्जका यन्द्रद सेर 
वोद्या घ्यपने साथ छे जा सकता द 1 ओढने वि्ानैक 
कपडे, सानेके सामान, दरण्डबेग, छता व छ्डीकी तलं 
नहीं की जाती 1 भाधी दिकटवाठे घचेके ल्यि जाधा 
भोक्चा माफ है ! अधिक वोद्या दोनेसे छमेजके डस्ते मदर 


र्‌ 


सफरफी खी 


~~~ ~~~ 


प (2 
देर रसीद सेमा होगा । पन्द्रद सेरते ज्यादा घोक्च ठे जने 
वाटे सीसे दरगक युङनापिर यदिः कज नं करेण, 
ग्तेमे टिकिट चेक दारा नेक कवि जनि पनरह सेर, 
वोज्ञा माफ़ न करके उसका भी मदसूरदेना दा । छगेजका 
वोजा गा प्रस्‌ भो रसा जा खकरा द, किन्तु उतरनेवटि 
स्टोदानपर युसाफिर्‌ उते ४९ धटेवक्‌ न दुद ठे तो ्षुजना 
फी वोचा दौ आना रोज देना पडेगा | 


४-सौ मीटसे अधिक सफर कानेवाठे सुमाफिरकी अविकार 


ङि सो मीढ सफुरफर सुकन वाद्‌ तरि सो. मौर 
या उसके अ शृपर एक दिन्‌ शस दिपामते एक्‌ या घथि 
स्टेजनपर रत हमा देगसे प्ुने.यानी.फी सौ मौठ 
सुरूर कर बुकूनेके वाट चौगीस धुण्टे उत्कर भायाम 
फर सकता ह मगर ॒स्टेदानपर्‌ इतरे बाद, उत स्ट” 
नके स्टेदानुमाट्रते टिकिटपर सदी करा. देनी चादिये। 
\जेसे फलकरेते वेक नौ सौ मीलकी सदै, तो फी 
` मौल चौबीस षण्टा उता, हमा युसाप्ि नौ दिनि 
१ कल्के वेदी सी टिकिटसे पुव सकता ६1 
बि.्चोनीस्र घण्टकी सफर दै 
स्तोके डिरेपर भस्त्र दि" ' ला ग्द है । शमे 
याद्‌ यपेतकपै थे भौ धेट सकते है ! चिन्तु कमे 
पुरषे चैरनेका अयिकरार नदीं दै । इनमे दिष्ट 
चरती गामे जाचनेक धुर्यकनो धिकार नदीं दै । 


० रेखक नियम ६ ९ 


९ को गादरी निस्वित समयसे पदिरे नदीं दरू सकती, स्टेशन 
भास्ट्रसे गाडी पहुंचे हौ उस च्टे नका माप्त च गादौ 
, कनौ देर बुरी जरते फदख्याना चाद्य । 
७ दिफट टेक वाद्‌ सुसाकिर माटीमे न चट सके, क तीन षण्देके 
। अन्द्र दिफटशा दाम बापिघ ये सकता ई | 
< य जगह न रदनेते किसोो फम दजञंफी गाडीमे चैसतनाप्ड, तो 
वैते वक्त गाईसे कद दैन जीर उस्रसे सर्दिपकिट ठे सेनेपा 
याणी महुसूख उप र्यके दद आक्िसिको टिपरी 
फटने वापित्त मिल सकता ह । 
९यद्धि कयात बिना गाईको कदे या उक्तसे मिना सारिंफिकेट 
छि हुए सपने ठिफटरो ऊवे देके इिन्येमे वेढेया 
जदाका टिकट छया हौ उससो अधिश सफर फरे तो 
हते प्रचलित नियमालुघार अधिक मदसूक व सुरमाना 
देता पद्या । शि गाडेरो कदर यना ्ाहिये । 
१०--यानीका सामान गाडीमे श्ट अनेते स्टेशनमास्टरफो ककर 
अगे खेश्चनपर तार भिजवामा ष्वादिये, छावारसी सामान 
स्टेगनपर द दिन सपा जाकर उसके वाद बडे. स्टेशन 
परे दथा जाताद ओर किर नीटाम फर दिया 
जाना दै। 
११--यदि यात्री बिरोष कारणसे अपने सामानो जदृदं इछ काट 
तफ स्टोदानमास्टसफे पास रना चा, तो प्रति अददं 
पदिटे चौनीस चण्टे या अरका दो आने भौर उक 





(71 सेफरको क्ली 


र 
~~~ 


१ 
वादु एक माना प्रति ्दौवीस घण्टे था अशफ सि 
पटेगा । स्टेशनमास्दग्से इसकी रसीद्‌ ॐ छेनी चाधि । 
१२-जकडान स्ट शानेपर किसी यात्रीको भूलते किसी दूरी गसः 
न वैठने देना टिकट क्का काम द 1 
१३--जिष हिब्येमे जितनी सस्या टिपी दहो, उससे मयि इर्त 
फिर वैठनेका रेष्वेको मधिकार नदीं ह । 
१४--यदि कोई रेखेकमचारी या्रीसे असम्य व्यवहार फरे या 
यानीफो पानो रोदनी, सफाई, डिव्मरेम जगदका अभा 
ादिसे तकलीफ उठानी पडे तो रेखवेके स्ट शनमासटे 
योढना चादिये । यदि वह्‌ उचित वन्दोयस्त म कर ते 
्ाफिक सुपरिन्टेनदन्टके पाम ्वनर कर्नौ चादिये। 
श५--यातरी भूरे जदातकका टिकट छिवा हो, वहासे भागे चट 
जाय, षिन्तु दस मगेफे स्देशनपर प्रुचनेष्र स्टेशन 
सरहद बादर गये बिना पदी ही गाडीते छे सो अं 
अधिक याग्राका फिराया दण्ड न देफर सिर्फ वापि 
जनका टी किराया देना होगा । 


१६-यदि किसी सन्नो स्टेदानपर्‌ जाकर अपरनी सरारी पटाने 
या. ˆ 


` उतारनेके ल्थि टफार्मपर्‌ आना ह, त 
५ शखफामे टिकट ्पततदकर जाना चादि । 
* रख ठगने जंजीर तव पीनौ 
8 अपनी कोद कौमती वीन ग्खते ^ 
या १ म्व्वरकी शका दो | दसै विष 11 
र्ये प्के अलुमार ५०) मनिः देना पडेगा " 





रैक नियम ६५ 


१८--सुसाकिरोको जपना योश्च ग्ठमेत उवाप्ने या वदनन मदसूढ 
रट ल्यिको फो टक वेधे पर आना मौर 
भारी वेके दो थाने देना चाहिय । शसते ज्यादा मागनै- 

पर स्टेशनमास्यरसे रिपोर कर दनी वाहिय ! 
१९--सीजन यानी वापिसी मथरा मिया्री चिकयवा्खेफो टपा 
पर या गाडीमें किसी ग्रकारको सने-पीनेको या अन्य 
वी येचनेका या गीदाटक ल्य मथवा मन्य-दानादि- 
का पैसा यातरियोसि वसूल करनेका हुम नौ द! इसके 
विरद केषर रख देक्यफ अनुसार टिकट जन्त दो 

जायगा । 

२० --फोद सुक्र रेट्मे मिना टिकर सफ़र नदी फर सफता 1 
, छगग विना टिकट सफर करता हमा पाया जायमा, तो 
इम युर टिकट द्य थ जुर्माना उस जगदसे 
जद्से गाडी श॒ दत दो अथवा उस जफशनस्टेशनसे 

अपर गाडो चेक की गद दो देना पडेगा ! 
, खे कर्मचारीके पू्रनेपर उसको विकटं दिखा देना 
दिये सौर सपने सकाम स्टेशनपर दिषटवूको 


२१ 








प सफ्को खी 


याद्‌ एक्‌ भना प्रति चौवीस वण्टे या सर्दके दिय दन 
पेणा 1 स्टेशनमास्टरले इसको रसीद ठे छेनी घादयि। 
र जरान स्टंणनपर किसी यात्रीको भूटसे किसी वूसरी गमं 
म वकने देना टिकट फटकच्रफा काम दै ! 
१३--जिस डिव्येमे जितनी सख्या च्सिी द, उससे अधिक युमा 
पिर पैठानेका रेख्वेको मपिकरार नदीं है! 
४--यदि कोई -रेख्वेकर्मचारी यात्रीसे भमभ्य व्यवहार फरे या 
यात्रीफो पानौ, रोगनी, सफाई, डिव्वेमे अगदका समर 
सादो तकठीफ उठानी पड़े तो येके स्ट शनमास्टरमे 
बो्ना चादिये ! यदि वह उचित यन्दोवस्त न फरो 
दराफिक सुपरिन्टन्डे्टके पास खयर कनो चादि । 
१५--यात्री भूलते जदातकका टिकट लिया ह, वहाते आगे चल 
जाय, किन्तु उस आके स्टेशनपर (पहुचनेपर स्टेशन 
सरहदके वार गये विना पदटी ही गाढीसे ,छटे तो शै 
अधिक यामाका फिराया दण्ड न देफर ,सिफ़ वापि 
अनेका ही किराया देना होगा । 
शद६--यदि फिसी खजनको स्टेशनपर जाकर अपनी -सवारी पटुचाने 
या गाडीभेसे उतारनेके व्यि इ दफार्मपर जाना दोः ठी 


एक सानेका दफा टिकट सरीद्कर जाना चादिय । 
१७-रेमे वैरे हए यात्रीको रेख ठद्रानेकी अभीर तर चन 


चादिये जन छ अपनी को फीमती चीज रेते गि प 
„ दो, याको खतरेको शका दो । इसे वित्र लीनते 
रेखे एक्टके अनुसार ५०) जुर्माना देना पडेगा । 


रख्यैफ नियम ६५ 


^~ ~~ ~~ ~ -- (८ 


१८-ससाकिरिफो यना यौदा रख्मेत उतारने या चदानेका महसूढ 
रर इलि फो टे व्च एक आना मौरी 
भास बेोकषेा दो भाने दना चाहिये । इसे न्यदा मागने- 
पर स्देशनमास्टयसे रिपोट फर देनी वाधि । 
१९-- सीजन यानी वापिसी अथया मिवा दिकटवार्योको ्वोटफामे 
प्रर या गाढ़ीमें किसी प्रकारके साने-पीनेको या भन्य 
वीजे यचनेफा या ीश्ारफे स्वि मथवा मन्य-दानादि- 
फा चैसा यात्रियोसे वसूल फरनेका हरम नदीं ६। इसके 
बिल्द्र कएनेपर रख्वे देसे अनुसार टिकट जन्त हो 
जायया । 
२०.-कोई मुसाफिर रल्मे गिना टिकट सकर नहीं फर सकना ! 
अगर मिनि टिकट सफर करता हुमा पराया जायगा, तो 
उस वर्गानुमार टिकरा दाम व ज्ुरमाचा उस अगदसे 
दासे गाडी शरू दोती हो सथा उस ज कशानस्देशनते 
जदापर गाडो चेक फी ग हो देना पड़ेगा । 
२१--उयिव र्खे फर्मचारीे पू्रनेपर उसरफो टिकट दिखा देना 
चचादिये गीर अपने यकामः स्टेशनपर दिकटवावृो 
टिष्ट देकर जाना चाये । 
०२-अगः कोई मुसाफिर उस रास्तेफो छोडकर जिसका फि उसने 
टिकट खया हो, दूर रास्तैसे जाना चाषे बौर बद रास्ता 
बडा दो तो उको उतनी ज्यादा रास्तेक वास्ते भर्ग 
महस दना पडेगा । भगः वह रास्वा छोढा फौर जल्दी 
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६ सफरकी युः्ी 


~ ~ ^-^ ~^ ~~ ~ ~~~ ~~ ~~~ ^ 


पटुचनेवाछ दो, तो उसी टिकटसे भिना दूसरा महू 
दिवि जा जफता द । 

२३-- मेढ गाडीका टिकट स्थि हुए इन्टर मौग थं क्डासफे युर 
किक फिसी कारणसे चैसेन्नर गाीमे सफर कला पे 
तो गाडंका सार्मीफिकेट छर उच्च अधिक्राग्ोको 
छििनेपर उनो मेढ ओर पैसिजनर गाडी मसू 
फरफङा पैसा वापिस मिल जायगा । , 

> --फस्ट जोर सेकण्ड कलास पैसिजग्को जदापर उनग्ना द, उस 
जगद लिये गाड को सूचना देनेसे जगाने गां फा 
काम दै मगर कदाचित इसमे गल्नी हो जाय तो 
रखे जयानदार नदी है। , 

२५--अगर फो यु्ाफिर पेते अष्टत सोगसे पीडित दो भिति 

1 दृसर पाक्तयटे सुसाफिगोको रोग टग जानेका भय घे 
सौर वद ओर उस्ना साथी पिना स्टेद्न मारको सान 
इजाजतके मप्र फते दो तो उनफो गादीमेते किंसी भी 

। स्टेदानपर उनारां जा सकता ह । उने टिकट व पास 

जघ्न शया ज! सका द नोर २०) चकं जुरमानिकौ सर 

हो सकी ई 1 फेस रोगपोटित मुमाफिर दिव्या रजि 
कराकफरजासम्नाद। | 
+= ६-- अगर फोट मुना जपने किमी भी पड़ोसी मुसापिग्ी | 
मर्जी दिर सिगग्य-तम्वाङक आहि पीना हौ -सष्तौ २०) | 


रेकयेके नियम ६५ 


तक सुरमानेकी सजा हो सकती है घौर गाडीसे उतारा 

जा सकता दै! 

२७--अगग कोई युसाफिर नणेकी ह्यल्तमे कोई घृणित काम कर, 
अद्री भाषा वोढे, रोशनी बन्द करं या दूसरे मुसा- 
फिरोको किमी प्रकारकी बाधा डाठे तो उसो ५०) तक 
भुरमानेकी सजा, टिकट व पास जन्त सौर गाडीसे 
ताग जा सकता दे । 

ग<८--अगर कोई मुसाफिर किसी रेरये-कर्मचारीडी इय.ठी (कर्तव्य) 

भें जानकर वाधा डरे, तो उसको १००) तक्‌ सुरमानेकी 

। जादो सक्तीदै। 

२९--मभर कोई मुसाफिर ऽस डनयेमेते उतरनेसे धल्कार फरे जो 
रिजवैक्छिया हमा ष्टो या जिसमे ठादादके युताधिर 
काफी मुसाफिर वैटे हा या उस डिन्येम दूर मुसा 
अनिसे यके जो न रिजरयै किया हुमा हो सौर न भिस 
काफी तादादुमे मुसाफिर वैठे हो, देखा फरनेवाटेफो २०) 
तक जुमनिकी सजा दो सङ्नी दै । 

३० -रव्ये किसो मुसाफिके ल्गेज च माली दृट-पृट या 
चुकसानीकी जिम्भेवार नदी है जगवक रल्पे-कर्मचारियोनि 
उप मारी रमीद न दी ह्यो भौर घद गेन रेख्येके ाच- 
मेनदियाहो। 

३१--रण्डाय दौ प्रकारसे मारु मेजा जता दै (१) पसर 

( सवासो गादीसे ) जिसका मदसुक ज्यादा रगता ई, 


५१ 


६८ 


सफरष्टी छुजी 


सौर सबसे पहटेको गाहे मेजा जता द । यद्‌ पनिवह- 


को शीध् मिच्तादै। (२) गुदस (माख्गादीते) 
जिसमे ध्र्येक वस्तुपर अलग गल्ग मदसूढ लगती दै । 
यद्‌ मारगाडीरो जावा दै घ देरसे पहता है । शदसका 
महस ल परसल्से कम लगता दै । 


३२--पासछ या गुदस मदघूढ भेजनेवाला चादे तो पले दे 


सकता ह ओर पीठे मी। परन्तु शीध्र विगडनेबाल 
वस्तर्ोका मकषमूट पे ही दिया जाता दै। रे्टार 
जो पिल्टी मिख्ती दै उसमें भेजने च पानेवाठेका नाम, 
मालका वजन, महसूढ सौर मसू पाने था न पने 
व्यौरा खिखा होता ६! विर्टौ छनेवाया ष्ठी वस्व॒ दुद 
संशा दै ्ित्टी खो जाय घो 1) के स्टास्यकरागजपर 
करारनामा दूडानेवालठेको लिखना षदेगा 


१३ छिस प्रकारफा ज्यादा दिया हुमा मदसूढ वापिस ठेना हे घो 


महीने दिनक भन्द्र दरफिक मैनेजर शौर एजण्टको 
लिखना चाहिये ! टिकट तर जम मिक महरुठ लिया 
गया टो, तो इन्व स्टे श्षनमास्टरको फना वादये 1 


३४ छगेज, पासैख या युदूमफ्नो घस्तु यदि शुम शे जाय, कसान 


शये जाय या किसी दूसगको गल्तीसे दे दी जाय, पौ माठ 
रवानमीफो उारीखमे एक महीने छन्दुर धन ते्येके 
, इचित अयिङरग्यको जान्तेसे .नोटिस देनी चादि » 


भिस रेल बद्‌ माख स्वाना हुमा हो लौर निस रेरे 
पर्हुचनेधारा हो । 


रख्येषेः निम ५९ 


^-^ ~~~ ~~~ 
३५ छगेज, पार्सल या गुद्समे सोना, चादौ, रेजफ़ारी, रामी, 
नरदोजी या ऊनी फपडा दुद्ाल, मोदी, अबादराव, घडी, 
चश्र यानक्दौ मादि रौमती भाल दोसो वह साफ़ 
एसीदपर्‌ छिखवाना चाये । उसका महस मधिङ देना 
शेगा । यद्‌ सामान रेख्येसे धोमा कराकर जायगा । 











., यत्नियोफे भ्रति रेलवेकर्मचारियोका 
" , कर्तव्य (ष्फ) 


न्ष शयः 
नोट--यदापर कुछ शब्द रेट्येकी पाटिसी अथात्‌ नीविकि विपर्ये 
चिच देना अनावहयक म होमा कि रेख्येका कितना उ 
खदेश दै ओौर यान्ियोके प्रति किलना आदरभाव दै, भो 
पाठ्कोफो उनके वनाये हए नीचेफे नियमत विदिद हो 
जायगा । यदि यात्रिर्योको रल्वेयानादवारा फिसी प्रकारका 
कष्ट पू्टुचता दै , तो वास्तविक इसमे रेल्वेका छ 
दोष नहीं है । यह्‌ फेवठ सके कमैचारिरयोकी धृष्टता है 
जो मपने कतव्योका पालन भटी प्रकार नदीं कसे द 
जिनके कारण याधिर्योको कष्ट दता द व्मीर रेल्वेका 
नाम धद्नाम होता दै । । 
रेलवेकमैचारि्योका वतव 
नमूता च सभ्यता 
(१) नम्रता व सम्यतासे दानिक मपेक्षा छाम कर गुना दै । इससे सव 
नाम क्ये को शद्धि होती दै भीर वडी-से-वडी भूरे भी 
क्के प्रयोगते षुम्त सी दो जाती दह भर्थाव दोती हैमी 
दिखा नदीं देवी ह { वास्तविक मय इस राब्दुका दूसरेके 


यात्रियोकै प्रति रख्येकर्मैचाग्यिका कर्चन्य ७९ 


हृदयपर अपने भार्वो ओर करमो द्वारा अपना परमाव 
जमाना घौर दोरपोका रोप करना दै ! 

मिना इसमे या जरासी कमीके दी कारण सेनाम भयक्र्‌ 
भूरे जान पडी दै मौर दूसरी करी-फराईै सेवाओपर धानी फिर 
जावादै। जैसे रेख्ेमे चाहे फितने दी अच्छै-अच्छे इमिन 
हो कितनो ही अधिकं गादिया दो, किलना ही ठेका सुपास हः 
खरौर दूसरी अनेक सुषिधाये हो किन्तु यह सम रलतेकर्मैचारियोकी 
सभ्यता चिना फीफा जान पडता द । यद व्यवसाय फ़री स्वाभाविक 
सदायफ दै, एसे दी कारण दःफिक यानी व्यवसायकी वद्धि 
दोतौ दै। 
~ व्यवसायमे सफलता नम्रता या सम्यताका ही फल द । यातनि~ 
यकौ प्रसन्नवा कष रेववेका सयते भारी विज्ञापन मौर अभेद फवच 
है, लिसकी भोर सव करमचाग्यिंका पूणं लस होना चादिये। 
रेखन नश्रता या सभ्यतामे पूर्ण विद्वा है सौग वद्‌ पने प्रत्येक 
कमैचारीको वाध्य फरती ह किं वद नम्रता या सभ्यताका उ्यक्तिगत 
ूपते रेल्येकी. प्रतिष्ठा वढानिके स्थि पूर्णं उपयोग कर । 
२--रेख्ये कमचारियोंका वर्तव याचियोके प्रतति ददता नम्रता 

खम्यतापूर्णं होना चादिये 1 

३ पतयः रलयेषरमचारीको यानिर्योफो ह प्रकारकी सुविधा 
समय देनेके च्थि तैयार रहना चाहिये घौर उनके 
टीक-ढीक सूचना देनेका घ्यानं रसना ववाहिये । 


७ सफरकी जी 
स्टेशनमास्टरका कव्य (20५ ) 
स्टेशन मास्टरकाफतव्य दै 
१--फि ऽसके स्टेशतके कर्मचारी जनता सोर यात्रियोकरि प्र 
यिना उनके यरमष्ठी उपेक्षा फिये नम्रता व सम्यताक चत 
करते दं । 
२--करि उसफे स्टेढानच्छ दरएक कर्मेवारो अपनी व्यूटी व शा 
फे आने भौर छटनेके समयसे परिचित दँ भिससे ऽन 
को समयपर ठीक सुचना दे सके! 
३--फि उफ फर्मचारी जनता घ यात्नियोकी मदद चादनेके श्ण? 
तत्का ध्यान देते दे } । 
४--फि उसके स्टेदानपर आानेवाटी गादीके दर हिन्यैके सामने स 
शनका नाम ब गाड़ीक टद्रमेका समय शद्ध घौर स्प 
भाषे पुकारा जाता द । 
ध--फि पीनेके सखच्छ अर उडे पानीका सिदती मौर कडार 
स्टेश्षनपर पर-पूरा वन्दोयस्त दै । 
६--फि यात्री रेखक छिन पुष्टाय परार रते रै । 
७--कि ष्टेदफासं यर सुसाकिरखानेमे विना अन्धेरी या जै 
गठका ध्यान किये सव वत्तिया जलाई जाती! | 
< फ रिम शमैन्दरूम ( होट ) मेँ पिरे जीर दूसरे वर्गके यात्र 
, फो उनी गादीके चूटनेका समय लोर यद्‌. कि गा 
उ समयके वाद्‌ उन छवि नदी (उद्रेगी, वताय ना 


क 


हह 1 











यातरियकि प्रति रल्वष्मचारिर्योका एर्तन्य ७३ 


~~~ 





गाडेकी इयृटी [ कतैव्य ] 


{--गाडीमे ६ जिन ्गनेके घाद्‌ गा उस गाद़ीका रास्तेमग जवाय- 
दद रहेगा । 

स-गं फा कर्तव्य दः फर गादी टटनेते पिले देषरे फि गादीके 
डिन्योमि सम सामान दुरुस्त भौर साफ ह, टाकियेमि' 
पानी भरा ट्टा द, वत्ती मौर पलेका गैस घा विजीका 
फिटिग वराद दै नौर रातमे धत्तिया धरार 
जटी है । 


स--गादेका पर्तन्य टे फि युसाफिेफो माडीपर चटने जोर 
उवरनेमे नमूता च सभ्यतापूैफ मदद दे घौर गाढीके 
दिम भीड होनेसे रोक अर्थात्‌ डिन्योमि वेठनेकी 
नियमित संल्यासे अथिर न वैठे दे । यदि गाड़ी पूरौ 
भर जाय तो स्टेदानमास्टरको शत्तला फर दैवे जिसे वष्ट 
सगेके स्टेदा्नोषो तारं या कटरोटर द्वारा सूचना कर दे 
सि टिकट वाटना बद्‌ फिया जाय । 

४-सन वरमोके छुनापिोकी जरूग्तको तरफ थ्यान वेमा 

गाडंकी द्युटीका ख्य यगा । 
५--किसी भी याजीकं पदिरी र दूरी अणीका भोजन 
पवादनेपर ४ सुल्य स्टेश्चनपर शद यात्री चदि 


१ 


४ सफरकी कुली ` 


न 
गौर जदापर आदारगृह हो रेलवे तार द्वारा वंदोवत कना 
गाडका काम है] ५ 
६--जनानी दिव्यम किसो मको न पठने देनेका, काम 
गाडफाहै। 
७--दिनमें बोगदा्मिे गाटी निरुख्ते समय सम॒ दिव्यम 
बत्ती जला देनेका काम गाडंका दै। 


॥ 










१९.५९. 


१-अंग्की वाजो हवा छभकारी ष्टोती ६ इसथ्िये नित्य 
मैदानमे फम-से-कम एक मीर टहट्ना चादिये। सदैव 
सुरी साफ वामे रदना चाद्ये । नींद भी यु से श्वास 
\, नेच्ना चादिये। सोते समथ नाकपर वल्ञ दि न 


रसना घादिये । 
स्-जिसष्कुएया ताले मोरी मिली हो, पेडकी पत्तियां 
। गिरती हो, जल सराय षौ उसरमेका पानी न पीना वादिये। 
* वहते दर्याव या पश्ने ए का पानी उत्तम है । पानी छानकर 
पीना छाभऱारी दै मलमूत्र यागनेके बा तुरत जख 
कभीन पीये) 
३-भूस न रदते साना या बथा भूषा रहना हानिकारक दै । 


भोजने जल्ववाजी न कर, सू चया चया कर भोजन फरे 
आर यन्ते थोडा जल पीये ! भोजनके पश्ात्‌ चर 
पेशाय करनेसे मसाने या ववासीरका रोग नदीं दता! 
भोजन ्ख्फा करना चादिये 1 मक्सी आद्िफो भोजन 
पर म्‌ वैठने,दे । भोजन नियत समयपर दोदर करना 
पवादिये ¦ दू ददी खाना योग्य दै, किन्तु उसके ऊपर 


ी 


५६ सफरणफी कुली 


व 
कदापि न पीये । चुल्देपरफे त्यन्त गमे पदां न खते 
श्वादिये । 

ध-निद्रा निय ७ घटे आवश्यक दै । रात्रिम ९ वजे सोना 
सौर सुमद ४ घजे जगना चिन्तको प्रसन्न रखता ६। 
यशोफो गादौ नींदसे फभी न जगना चादिये 1 
५--वलर सदैव समयानुर दोना चादिये । गर्मर्मि भाया इमा 
पसीना पो छकर घय वामे निकल सफ है । धलती एके 
दिनम मोटा सदरं पदनकर रहना मदाय दै । 
६ फसस्ल--सुगद्र उठाना" दण्ड कर्न, 'गैद सेखना इत्यादि 
शरीरो पुष्ट फरता है । इसत कतरत फरना अवरयक 
है, ठेकिन समय यौर परिमाणमें करना चादिये । 
-6--पदृना, सोचना खीर दिमागी मिहनत भास च दिमागी 
श्िके अनुसार क्रे ! वर्घोको नवतक छाकत सन्छी तट 
न मवि पढनेमे न छगवि । महीन मक्षर पटना घोर तेन 
रोश्चनी देखना नेत्रकी ज्योविको खरम फरवा दै 
<--स्नान प्रतिदिन खावदयकं ह । गुनगुने या' ठंडे जस्त 
, जैसा अभ्यास हो फे, भिन्त शम पानीके सानपर हवा 
† + नगै देना चंदियै। सवदा क्षाफ नदर या क 
चाजा पानीसे नदाना मेदतर ६। निदेरामें ते ॒ मषक 
॥ नदाना चाय । 
_९--सवद मौर शाम पाखाने जानै सदत रखनी वाहवे 
1 ; 8 ५ र 





९१९।९ ९१ स्पात्‌ ॥ + 


मगर शौव फिया एकान्त स्थाने करे । मल-मूय, भूस 
प्यास सौर नीद रोकना नदं चादिये । 
१०-रहनेका स्थान सफ हो } सप्ताहमे दो बार रीपे भौर 
सुग्द-श्षाम घरकी सिड्षिया शुद्ध॒वायुके श्यि खो 
रखनी वादये । 
११--छिसी प्रकारा नरा न कर्‌, अधिक अर पीने, भोजन 
सौर सोनेके सनियम, दर्वा, चिन्ता, भय, क्रोध, 
, जीर श्रो मादिसे जजीण होता हं, जो सव रो्गोका मूख 
६। 
१२--मतुष्य स्त्ोपरसग नियमित करे, ज्यादा ोनेते शक्ति 
क्षीण होती दै । 

१३- प्रविको सदा शावं रना वादये, घधिक कोष शरीरको 
दुब रखता तया दि सा व पाप कराता दै । 

१४-घुर्ती, अपीम, शराय या भाग आरम्भे मनके छभाने- 
चे मालूम होनेपर भी परिणाममे हानिकारक ह । इनका 
मेवन गनेवाला घपनी शरीरक्रिया विगाड केता दै 
अर फिर उसे इतना अधीन टो जावा दै किं युस 
देखने हुए मी उनले छुटकाग नदी पा सकता । 

९५- निन्यैसनी मलुष्य वीमार नदी पडता । यदि फमी बीमार 
हुमा तो योडी-सी द्वात माराम दोगा दै, भ्त च्य- 
सनाधीन मनुष्य प्राय बीमार ही रहता है मौर क 
द्वा जख्दी खण नदीं कर सकती } 





~~ 


सफरका कुजा, 


&--मिताचारी रहने, उचित रीतिसे सारे, शरीरो व्यायाम 
देने व नियमित विशाम छेनेवाखा मनुष्य सदा नीरैग 
तथा दीव जीवी, उत्साहौ व सतव्िुक्त रहता दै1 . ` 

१७-- घाती रोकनेसे मसचि, ध्द्यरोग, दिक सादिको शद्ध 
होती दै। 

१८--स येकनेसे पथरी, पिद, वायुगोख श्यादि रोग शै 
जति है। = 

१९-- मका श्वाम रोकनेसे बायुगोला, हृदथरोग, मोह, शह 
आदिं गेगहो जाते है। 

२०--भूख) रोकनेसे सम॒ अ गमे दद, असच, - ग्छानि, तथा 
शरीर छप होता दै । 4 

२९-अनियमित मदार-विदारसे रोग दोता दै । ) 

२२--ठींक रोकने मरगी अपरमारादि रोग उत्पन्ने नेका भव ' 
रहता दै] 2 ¢ 


अफ़स्मात्‌ उत्पन्न होमेवाडे साधारण रोरगोफो दूरकरनेपाठे 


ऋनुभूत भरयाग 
[1.11 

ऊपर शरीररछाफे साधन लिसिनेके वाद अम इम पाठक 
माय स्वय मवुभवमे माये हुए चन्द्‌ रोगोफे चस्ते नीचे छिपे 
। क्योकि फो भी मलुध्य कितनी भी सायधानीसे कयो न ददे, 
स्तु फिर भी छुछ-न-कुठ मौर कमी-न-कभी रोग श्रोरमे सपना 
र कर्‌ दी ेता ह! इसलिथि उस यमरूपी गेगफो शरीररूपी धरते 
नेकार्नेके चि छु उपाय मव्य होने चाद्ये । यों तो हजारो 
कस्मफे रोग खौर उन युस्ते भी हजारो दी होते हई, मगर हमने 
दा सिफ जरी मीर अरस्मान्‌ हो उनले रोगि ही भरयोगोका 
माछा देना उचित समद्रा है फर्योङि हम कोई वैयया डाक्टर 
दी दै जर यदि छु रोगोवे प्रयोग इस पुस्तकमे ल्सि जाय, तव 
यह्‌ पुस्तक चैका एङ नारी पोथा धन जायगी । इसस्यि 
मने न चन्द्‌ जरूरी युस्पो फे ह इतनी सर सापामे भोर निय 
से छि छि जिससे रोगीरो दवा अनाने वा सेवन करनेमे 
केसी परकारकी कठिना न माखम हो । साय ही यह भी निवेदन 
र देना उचित समञ्चन ह कि प्रत्येक याको अपनी भावरेयकना 
सार नीचे रिख सुस घनाकर अपने पा संफरमे मवश्य रखने 
पादिये, ताकि उनो फौरन फायदा उठानेमे विलम्ब न दो । 


८० सफरकी फुखी 
~ 1 ^ =^ 
, शिरददेनाशक पयोग , , 

१- यदि चसक सिरमे' गर्म ददै होता हो, तो चन्दन बौर 
कपूर खूध॒ महीन पिसकर लगानेसे-फोरन कायदा 
होगा! 

र्-गरदि किसीके दिरमे' सदी या ज्‌ कामके फारण ददं होता हो, षो 

अगा-सा जायफठ कषे दध्मे धिसकर साद्य । 

३--क्च भौर पीपङ महीन पीस-छनरर सु घनेसै आधारीरी भौर 
सिर-दद माराम दोतादै। |, 

। कानके रोग 
१--अगर कानमे कीडा घुण जाय तो मङोयके पततेका रस कामे 
टपकामो । , ॥ 
स्-फानक ददेपर हुक्का पानी ओर दरौडीकी रास मिलाकर कानमे 

डाटना । 

३-- कानके वहनेपर नीमकी प्चीके रसम शहत मिखाकर' डाख्ना 1 

ध-कानददपर सुदशने प्ते का रस गमेकर छानमे डालना । 

५--कोानम से सावाज निकलनी दो तो कपूरका पानी डालना । 
६ष-मगर कानमे पानी भर जाय तो छीकने ओर सासनैसे पानी 
निक जायगा 1 


ने्ररोग 
¶--शर्र जर्मे' गुखायी फिटिकरी मिाकर्‌ दिनम दो-तीन वार 
इखनी मामि डाठ देने गर्मी, सर्दी, वधे, वृषः 
जवान, स्वरी, पुरुप सकी आस्म जच्छी हो जायगी 1 


नेत्ररोग ८१ 


~~~ 
^^ ~~~ स, 


---श्दमे केमर धोटकर भाखमे आजनेसे आखकौ परो कट 
जाती दै तथा ज्वाला, धुन्ध, परवाठ, दु खना भादि 
नेत्ररोग दूर होते है । 

>--रतो सोते समय गर्मीकी जाखपर माके फाये मौर 
सदीकी आखपर तेर या गुडफे फाये वाघनेसे भाखकी 
सी टु खना तया ककराना चन्द्‌ हो जाता दै । 


ज्वरनाशक धरयोग 

१--प॒लसीपनका रस १ तोला काटी मिका चूर्णं ३ मादो मिला 

र गमकर्‌ सेवन करनेसै हर श्रारके ज्वर दूर होते है । मगर खान- 

नमे प्रदेज त्था पेट द्खका रसना चादिये । 

दो ततोठे नीमफो छार काढेमे धनिया, जौर सठ तीन-तीन 
मारो पोसकर छगात्रार तीन-चार पारी पोनेसे शीतञ्वर बहुत 
जरद्‌ आयम हो जाता ६। 

--तिजारी बुखार आनिवार्लोको कुनैन, घुपार मानसे चार घण्टे 
पदिले दो बार दो-दो धटरेके केरसे खाकर अपरसे दूध पो ठेना 
चाये मौर छछ न खाय । इस तरदं दो-तीन रोज शुनैन 
खानेतते तिजारीज्वर चला जायगा । 

पक पैसे ऊपरके पुराने घीमे दग घोटकर सु नेसे चौयदया- 
ज्वर्‌ जडसे उड जता ई । 

श्रतितार नाशक श्चौषधियां 
--यदि किसके ज्यादा द्म्त होने कारण आव जाता हो मौर 
६ 





3 


८२ सफरको रलो 


~~~ ~ ~^ 


पेढमे मरोडे चस्ते दे, तो खख बूरा ओौर राख पौस मिक 
रातफो सोते समय दो-दौ धण्टके सामे पीठे दौ-तीन्‌ फी 
लेकर ऊपर शानराना पानी पी जामो फौरन माराम दोगा । 

०--दुदीमें शेषयगोर मिलकर खानेसे भी दस्त यद्‌ टौ जतौ र । 

> वैखा मुवा खाना भो दृस्त यन्दु करने पद ६1 


दन्तसोगनांशक चुटकले 


गमे जछ मुखमें रसनेमे यदि दातय ददै कम दौ जाय, तो दद 
सदौ ६ मौर ठा जठ मुखम रपनेसे दातका दद कम हो जायत 
दातो ददे गमी से समक्चना व्वा्टिये । 
१--दात य डाटफे ते कपूर रपनेसे दाका ददै माराम होवा भौर 
कीड़े मर जति ६1 
„ >-अगर सदी से दातोमि दहो, सो{मद्रघपफर नमक छगाकर दातो 
* के नीचेरले। 
३--भतूटे शू अनतेपर गमे जख्मे सफेद फिटकरी डर्किर टा 
करना चादिये या गमे रोदीका दुकडा फूठे हुए मके नीचे 
दुयाकर खनिसे भी फायदा होगा} 
ध--पीपर, जीरा ओौर सेन्धानोन पोसर दामि मठनेसे दातकादद्‌, 
स्मर उनका दिख्ना वथा मखडोका पूना माम तादे) 


- खांसीकी दवाय +. 


‡--भनारका दिला सुदमे रखना (२ ) कहेटेका 
+ 


५ 


अजीणे नादाक बरी घौर चू ८१ 


नीमर्के साय मुदम डाखकर उसका रम्‌ षुम्पे ( ङ ) स्नः 
करा सत्त मृ क्षमे रना या षहेटा घौर मिरी यु दमे रखना । 


पतली दर्द 
अगर फिसीको पसर दै हे, षो जरसा सिन्दूरे शदद 
मिलाकर एक साप फपेपरख्णा्टो पौषे उमे ददे देनेष्ठी 
जगहपर चिपका दो भौग सुख्गते हण फंडोको मागसे सेफ दी, 
मरगर बागको शधरीरमे अर्ग रसना वाहये ताफि वदन जल 
जनिका रन ण्दै। 


शअरजीर्णनाशक वटी घौर चृ 


१-हरं, फेय, आमा, कालय समक, सनाय, मक एन सफ परा- 
धर-धगयर ठकर कृड-पीस छान चूर्णं वना छो । पौरे पत्थरके 
खरलमे नोधूे रसे २४ षण्टेतफ पोटफर २-३ मारकौ गोटिया 

धना लो। जग दस्त फव्जष्टो या भूष कमती छगती दो, तव 
एक-एक या दो-दो गोरी खाकर, आध पाव गर्म जछ पील । 

शसते दस्त माफ दोक भू सुल जायगी । अबतक दस्त साफ़ 

न्तो यी भूर न शुटे तथतक >-४ दिन सेवन न करे, मगर 

मेदा खाना ठीक नदीं} 

२-सूखे कटारे, मम्खयेठ चीता, हे, सो, ाठीमिषे, पीपर, सेन्धा 
सोन, काला नोन, मनिहदारी मौन, वायविडंग, स्याह जीरा, सेद्‌ 

..,, > जीरा, खजमोद भोर भजवायन इन सरको वराप्र-घरायर छेक 
ध वीम छानकर चूर्ण बना छो, इसकी मारा १ माहेसे ४ 





म 


"नः 


द्ध सफरको इुखी 








मशेवक दै । हते फाशकर योडा ताज्ञा या मर्म जह पीना 
चाये । भोजन करनेफे वाद्‌ दोनों वक्त खनिसे भोजन भो 
माति पच जाता है अौर मूस खुख्फग रूगती दै । अगर यद 
चूर्णं अजीर्णे साया जाय, तो - पत्थर समान भजोर्णंको भी 
भस्म कर देता ६1 

३-द् गधक, सोढ, काटी मिर्च, सेधा नोन, इनद्रजौ, वायविडग 
इनफ़ो वराघर-बअरानर केकर दरूट पीस छानकर नोवूके रसमे' मिला 
कर चना बगमर गोढी यनाकेर सिसे अमि प्रतीप होती दै मौर 


सजीर्णं दूर होवा दै । 


श्रागसे जल जानेषर 


१--गसे जटी हट जगदपर तत्काल भटसीका तक मोर चूनेका 
निवरा पानी ठमानिसे बहुत खाभ होता दै । 

--्मटीको छाल जखाफर गायके चोमे मिलाकर ख्याते । 

3--जरे हुए अंगपर फोगन वग मन्ड ठैनेसे उठा नदीं पडता 

--यदि धाव, दौ गया हो, तो कडवा ( सम्सोका ) तैङः चुपदरर 
उपगते पत्यरका कोयला सुर वारीक पीसकर कपदानकर 
युरक दे । 


` वेहोशीकी दवा 
~ खानेका वुष्ना हमा चूना जीर नौमद्ठर दोनो चीजे वरायसवरावर 
रेकर हयेखोपर रगड़ खो या मिलाकर दीदीमें मग्कर रख ली । सगर 


चिशचिका {| चिका दभा 1 ५ 





न~~ ~~ "~~~ ~ ~ ~~~ 


"करो आदमी किसी कारणसे वेदोडा हो गयां हौ या क्षीतसे दती मि 
ग हो, तो यद दृवाई यु धाने फौरन दोशमे आ जायगा पौर दात 
सुख जायगी ! अगग दात या सिरमे ओसते ददै दो तो भी इसको 
सु धानेसे षटुत छाय होगा । अगर फो मलुष्य खर्र पाट शो 
गया दो या फिसी खीको भूत-चुदेर खण गयी हो, तो षते सुं धति दी 
फौरन घकार जायगी भौर व्याधा भाग जायगी । 


विशूचिङाया हेजा 
जके सलण-दैजेकी प्रथम मवस्थामे रोगीऊा जौ मिचस्ता 
ह । फिर वारम्बारं अमन यर पतये दस्व दते ट । दूसरी सधस्यामे 
जओीममे कटे पड जते ई, प्यासका जोर षटता दै, नादीको चाल मद 
पट आती द, कु-इ येदोदी माने गती दै 1 तीसरे अवम्थमि 
पक दुम दो-दवास दीं रहता, सज्ञा नाशा दो जाती द। दाय-यैर 
, यड पड जाति ई हिचकिया चलने खगदी दै तथा पेश्चान बन्द हो जति 
द चावरुकै माडकी माफिक पत सौर वसादौ रगदार दस्त 
होता दै दैजेका प्छ र्षण दै । 
१-सकतीम, जायफर, केसर, छग, फपूर कन पाच चीर्जफ छ 
छ छ माते हेकर परमे डार्कर खुर धटो फिर दो-दो स्तीकी 
सोलिया बना छो ! जयतक दस्त जौर बमन बन्द्‌ ग ह्यो तवतके 
पक-दक यण्टेपर एक-एक मोरी गर्म जल्फे साय रोगीफो 
निगख्वामो । कम उम्र्रा्ेको माधी गोली दौ ४ 
२- गर्‌ किसी दज हो जाय जोर कोर द्वा या दीम, सेधनम्‌ 


क 


८६ सफरष्ठो कुली 


~~~ ~~~ ~~~ 


मिले, तो प्याज कूटकर उमका रस निङाल छो मौर दैनेवाठेको 
-छ माश धण्टे धण्टेमे उस यक्ततक्र पिखामो जयत्तक कि कह 
भारामनद्े जाय) 
3--अगर प्यास जोर न घटे तो अङ सौफ़ माथ पाकःजकं गुलाब 
एक छयाक,अकं पोदीना एक छ्टाङ़ मीर पानीका घफं आय पाव 
हन चार्योका या नमे से जो वक्तयर भिक सके । एक मिद्रके 
वर्तनमे भिखाकर रख छो 1 जत्र रोगी पानी मागे ततय रपया- 
रुपयामर यदी अय पिओ 1 
--मगर उपरकी द्वामोसे वमन या उल्टी दोना बन्द नष्टे, गे 
चौकोर पतर फागजपर राई पोसकर्‌ रेट दो मोर इस कागजको 
पेदपर चुपका दो, जव जट्न दने खगे तब उसे उतार लो इस 
तरफोयसे वमन बन्द दौ जाती ६1 





द--{६]उपरोक्त दवाय स्त्री तया पुरुषोके लिये इस्तेमाल छी जानी चाष्टमे 1 

२] केरे घोरे यचि रोगोंकी दवाएं ध्ये क्लिखी जायगी । ' 

[र] गर्भवती स्व्रीरो फिसी रोगमें वगर किस डाक्टर मा हकीमकी राय । 
लिपे करिसो परक द्वा न देनो घािये 

[४] नाडी वैची द्वा इगनिकारकं होदी है । दवा जाच कर्‌ 
श्वाद्धिये । 

[५] पथ्य सेनेषर्‌ भोजकर दिनम न सये! 

[६] जिस दया करी चजन न दिया हो वह वरावरःवरावर समक । 

{५] चरन मडेको छ मासे एक तोलातक शर यद्चोको दो मेते तीन 
मरोर देना चाषियं ॥ ` ५ ॥ 


वि 4 विसूचिका या हैजा ८५ 


५--अगर्‌ हाथ-पावमे वायटे आते दकरीर शीतल हो गयादौ मौर 
नाडीकी नार मन्द्‌ पड गड्‌ हो, तो हार्योको कला मौर पैरयेकी 
एडियोपर राका पर्स्तर र दो 1 

&--भगर दस्त या प्यास कम दहो जायया बिल्छुकक्न्दहो जाय 
ठेञिनि रोगीका पेश्चाय म सुला हो, तो गफटत छोडकर फौरन 
भेदव सीर्नेका उपाय करना चाधि । 

७--करमीजोरा, ठाकंफे फट, सेड खडी, गुद्यवजर चासेको पोस- 

“ कर पेट ओरं पेदृपर छेपकर देनेसे फौरन दर पेशान उतरेगा ! 

<-राका परस्तर कमरपर गक्खो या जरा-सा कपूर मूते न्द्ियपर 
गक्सो, पौरन पेशाय द्ौगा 1 





६ 

र वाल-रग-चिकित्सा & 

मध ०0 ०00०0 भ 
खासी 


{--फाकडासिंमी ६ मागे, तीस ६ मारो छोटो पीप ६ मारोसगफो 
यूट॒-छानकर वारीक चूरन बना छो 1 दो स्तत पूर्णं थोडीसी 
छदमे मिखाकर दिनम तीन धार ्टाये । यह ज्वर, खासी ध्र 
यमनमे छाभदायक ह 1 

म-फाकडासिगो, अतीस, छोटी पपर, िटी हरे सुल्दटी मौर 
वचूटफा गोद पार्चोँ द॒वार्ओको समान भाग कूट्‌ कपडञानकर 
चूरन घनवि ओरं एक मादा वर्ण दो मागे शददुमेँ तिखकर 
प्रान काठ दो वार चदटावे। कफकी खासीमे यह विरोष छाभ- 
कारी ६ै। 

कोटी पीपल दौ तोके, अतीस £ मारे, धोटकर चूर्णं घनपर 
दौ-तीन रत्ती चूर्णं शहदमे मिराकर चटामे ! प्रा दोपहर, सारय, 
दिन्में चीन धार चटानेसे सर्दी, जुकाम भौर सासीरमे लभं 


येता ईै। 
शरजीयीके दस्त 
ई-पुदागा भूनकर छोरी हरे, कासा समक अर भूनी दीग इन 
श्वारो चीजोको घोलरर माके दृधे देना । 


याट-रग चिकित्सा ८९ 


यदि गमा दृस्त हौ तो य॑नरोचन, ` छदी इायचो, मिभ 
पौसर माताम दूधमे पिय दो 1 

र--दस्तफे साय माय जाती टो, तो वायविडंग, सजमोद्‌, खोर 
पपर महीन पीसकर ्चायलफे धोवनमें दे! 

यदि दुस्तमिं सून जाताष्ठो, तो पायाणमेद्‌ ओर सोढ पानीमे 
धिसकर पिरवे । 

ज्वर 
पागरमोथा, पीपर, सतीम भौर काकडारसिंगी इन वारको 
फूट-पोसफ छान लो, इस चूर्णे शदे मिलाकर चटानेते 

फे अ्वरातिसार, सामी, बन ओर श्यास यद सय रोग 
मोतं है । असर यद “बाल-चुमी" षुण ्यरातिसार 
करनेवाला परै! अगर ञ्वरातिसाग्को साथ ण्मसी, द्वात मौर 
उपद्रव भी हो, तो वह भी इसोसे नाशो जते दै । 

-अगर पासीहीका जोर ज्यादा हो, ठो इसमे जवासी भिरा 
नो चाद्ये भीर दुस्तोक्ा जोग ज्यादा हो, तो नागरमोया 
काल्फर धनिया ^ मला देना चादिे 1 

श्रफरा ( पेट फूलना ) 

म पानीमे धोलकर नामो दुदी) फे आस-पास टेप कर दो । 
था मक, सोढ, इलायची, सुनी दोग मौर भारणोके पूर्णको 
भे मिखाङूर चया दे मौर उपरसे गमे पानी पिटवि तो वाल्क 

¡ अफरा जोर येवे वात शू लादि सारम हो जते है । 


९० सफरकफी ऊुशी 


दुध डालना 
१-- पीपर, पीपलामू, चव्य, चित्रङ ओर सोँठकी चूर्णकर इद 
भोर षीम मिराऱर चटानेते वच फा दुध डरना बन्द दो जाता 
दे। 
२-उपर छिली बाज्चतुक्ती शद्दमे मिलाकर चटानेसे भौ 
फायदा होता है । 
मूत्र रुक जानेपर 
पीपर, कारी मिर्च, ॐोदी इलायची, सेधा नमक, इन चूर्ण 
शदवमे मिलाकर घटने वालको का रका हुमा मूत्र सुख जाना दै । 


। नाभीकी सूजनपर 
पीठी मद्री गोकेफो पिरे मागमे तपाकर्‌ छठ करके, पि 
दधे भिजाकर कपडे ख्पेदकर्‌ नाभोपर से क फरो । 
नाभी पक जानेपर 


तरकरीकी मेगनीकी रास पको हे नाभीपर खगानेसे भाराम 
होता दै । 


सेह पकनेपर ८ चाले सुहमें पड़ जानेपर ) - 


 ' पोपकफो छक शौर पततेको ववण करये ,शदद भिराक वर्क 
सुमे ञेपकरदे, इससे पका हुमा शु तथा्ठे सव दूरे 
[3 


बा्ट-रेग विकता ४६ 


यट रोनेपर 
पीपर मौर त्रिप पूर्णको घी भौर्‌ श्म मिरटाकर चटानेसे 
भाकफा रोना यन्द्‌ दो आता । 


तालु पक जानेपर 
सवालारको षद मिटाका सादे गाने भौर माटिम फानेसे 
नुगम दोवा दै 
# देत रोग 

, ' शदतमे मिखाफग दातोकी जडम शटगानेसे दात सुख 
सति द। भूना दभा चौकिया सुमा शददमे मिदा- 

. गाना भौर सारा जस्ताकरे तार एक साय कपटे 

भये मायदे्‌। 


१) 





५ 


 "” "करना चादिये। 
, ५ गदतम मिदर 


होता ६। 
श्छ जाय 
पौसकर 
रौगन 


९० सफरकी खी 


दूध डालना । 
१-पौपठ, पौपलामूल, चज्य, चित्रङ ओर सोंठको वूर्णकर गद 
मोर षीम मिलाकर चटानेते वेका दूध डालना षन्दं दौ जाग 
दै। 
२--उपर टिली वाख्चतुसौ शददमे मिलाकर चटानेते भौ 
फायदा होता दै । 
मूत्र सुक जनिपर । 
पोप, काटी मिर्च, ठोटी इलायची, संवा नमक, इनक चरण 
शमे मिलकर "वटानेसे बारर्मोका रा हमा मून सुल जाता 1 


नाभीकी सूजनपर 
पीट मिदरोकं भोखेको पिरे आगमे तपाक्‌ छार कर ठे, पि 
दूष्मे भिजाकर कपडे मे ट्पेटकर नाभोपर मे क फरो । 
नामी पक जनिपर 


वकरीकी मेगनीफी राख पर हुदै नामीपर सगानेसे मारम्‌ 
होता दै। 


सह पकनेपर ( छले सुहमें पड जानेपर ) 
1 पीपलकौ छल शौर पत्तेको वरण करके शदद्‌ मिलकर व्क 


खम केप कर दे, इससे पका हुमा सुह तथा छठे सवर दूर ह 
आति । 


चाछ-रेग चिकित्सा ९१ 


वहत रोनेषर 
पीपर मौर तरिफन्फे वूर्णफो धौ मौर ददम मिटा चटानिसे 
ठरकफ़ा रोना घन्दु हो जाता 1 
तालु पक जानेपर 
भवाप्ारशन शददमे मिलाकर ताट्मे खाने ओौर माणिम करनैते 
सारम ोता द । 





दत रेग 

मेषो शदत्मे मिश्र दातोफी जडेमि छगानेसे दात सुख- 
‰ निफ भाते ई । भूना हुमा चौकिया सुदागा शददमे मिला 

मघु्टोपर छगाना ओर तामा जस्तपरे तार एक साय कपटे 
पवर बन्देपेः गदभ वाधदे। 

पस्लली रोगपर 

-प्याजके अगम मुमा पीसकर पसलीपर ठेप करना चादिये । 
-चावख भर मसरी फस्तूरी ६ मारे दिया राम मिलाकर 
वेको चटयि । 

-पसलीके रोग दस्त करा दैनेसे भी जल्दी आराम होता दै 1 
ललक पैदा शोनेके समय जय उसका नार छेदन क्रिया जाय 

उसी समय चावङ्मरं कस्टूरी ोदेसे कोयकेमे महीन पोसकर 

वालके कटे हुए नाङ्प गा दे त्रो फिरयदरोग म 

होगा । 


र्‌ सप्ती छुच्ची, 





~~~ ~~~ ~~ 


पशाच चिनम 
नुले गोदुको ४-५ डले फपदेमे वाधकर पानम मिगो दे पि 
उस पानामे मिश्री मिलाकर दिने चार-पाच वार पिखवे ! । 
मकड़ी फरना 
सीवुके रसे ष्वा पौसका रुगत्ये या यमच पौकषर क्तर 


श्रांख दुखना 


१---ृटुमा तेड वारक सिरे गावे मौर कानमे डा । रसो 
पानी मासम दारे । वकरीके दूस फाया चये । रसौव बौ 

' फिटकिरी वरायर-वनर ओर उमे आधी अफीम पानीर्मे पीर 
फर शुनगुना करफ आखोकि ऊपर नीचे पलर्कोपर केप करे। 


कांच निरुलना 
याठ्करे दी मूततते ऽमको शौच करावे या कडवा तेल 1 छगातर 
छषरसे छख हमा छसौडा पीकर स्गवि 1 
चषा निवास्क योग 
नेत्रवाा उतौर सड शमे मिकाकर चदानेसे शच्चेकी प्यास 
र होजातो दै । , ५ , ६ 
(9 नि 
^ गोगर्मे वाद" , , 
1 


पते कोदे निकटे । रुदामेः कटुमा तैर सगा उपरते 
रोषो णादि । 

कटुमा तेठ लगाकर चिलमको अटी हु तमापुृषा गुल रगा षे । 
नोद--विदरोषरर इस रोगे ञ्चे नाफ़ भी खुजटाते ह । 


सूखारोगपर 
छ माक्ेसे ९ सोटेनक गहा दूध सुगद-शनाम षच्येको पिलाने 
रोर पुष्ट होता दै। शम रोगफो द्वा %रनेसे पूमै चच्चेको 
प्र जुखार देनो चाद्ये । फिर सेवा नमक, त्रिङ्टा, ख्वा- 
न, दाढा, कदस्य, वरवगवरारर टेषटर कूट-पीस छानरुर शददमे 
कर्‌ घादकको भाराम होनेतक निरा स्मेरं चटाये । 
वस्चोकं लिये जुलाव 

रेष चोनी, हर, सफ, तुरजयीन, नमेते फोर भौ भस्तु 
प्र सखम पिसकर देनेसे वाल्कफा कोटा साफ हो जाता द । 
श-सा अ दीका तेल भी पिरनेसे कोडा साफ़ होता दै । 


~ 
& शारीरिक योग दारा इलाज 
[10 इ द 

श्रांखकी गुदेरीपर, 


१-जव फिपी छेटे-वडे स्म्ी-पुरप तथा वच्चेकी भामे रूः 
हो जाय त्तो छुवद-शाम हयेलीपर भंशुरी पिसकर छठ ग 

। सी दोनेपर रादेरीपर टगवि । हृष तरद तीन यार सुक-वाः 
दोनों चकत दो-त्ीन दिन्‌ खगानेसे गैरी जच्छो दयो जायगी 1, ` 


प्यास लगनेपर 

(२) यात्नाके दरम्यान रेखा अवसर मा जाय किं पानी बहुत दरः 
चक नही मिक स्के ओर प्यास जोग्ते लग ग्दी हो, 'र 
समयमे विना पानके ण्यास बुभ्ानेका पराृविक उपाय यह १ 
कि जीभको सामे ङ देरतक र्गा रपना चादिये पेसा 
छले छु समयक चि प्यास आसानीसे चुशच सकती द भौर 
पानी न मिल्नेषी तकरीफते व्व सक्तौ ह मौर जी नी 
धबद्ायगा जैसा वहुधा पानौ न मिलने दता दै। 

चचोर लगनेपर , 

{ १) यदि दाय-पावमें मकस्मात्‌ वोट सा जावे, तो उस स्मानपर 

पसाव करनेसे घटत फायदा होवा ६ 1 अौर पकता नदी दै, या 


शयारिरीकः योग द्वारा इटजञ ९५ 


~ ~~ ~~~ - ~ ~~ 


दसा उपाय न फिया जा सक, ठो चोट गे हुए मगको पानोमे 
डुोकर फपडा वाध देना चादिये । यदि सून न निकटा होये तो 
द्मे स्पनेसे भी भाराम दता ६ । 
ज्वर तथा सिरददं इत्यादिषर 

(>) जय फिसीकफी कोम रोग (ज्यः दफन, दृद इत्यादि ) 
कयो न हुमा हो, उत समय जो स्वास चल्ता है, छसे विपरीत 
स्वास चलाना ष्वादिये भर्थात्‌ यदि दाहिना स्वास्त चलता हो 
तो वाया भौर यदि धाया चछ्वा हो, तो दादिना स्वास चाना 
नवाहिये । इसका उपाय यह है फि यदि दादिना स्वासं ष्वल्ते 
ममय लवर आता हो, तो दादिनी नाको बन्दकर दिनी कर- 
वटं मो जाने याया स्वास चने लगेगा । इस प्रकार छर्तेसे 
हो दै श्त्यादि रोग उसी समय कम हो लायगे जौग ज्वर 

त्यादि जो १० दिम सुगतनेवाटा हो वदर्‌ दिनमें दीष 
जायशा, परन्तु इस खमय सुखसे स्वास नदी छेनी वाये । 
दाद छान रोगपर 

५--यदि किसीके दाद्‌ या छाजन हो गया हो, तो प्रातकार सेतिसे 

च्ठकर चिना मु ह धोये मपे मु कका छन खगनेसे “मी जराम 


षे मालाटै। 
क  ., 


विषनाशक उपाय क 
ए 


साप विष 


१--जिख ममय सपे रटे तुरन्त मरीजफो माघ मेर, चीन पाव घौ" 
पिर दो, तो कै होकर विपा मसर निक जायगा । 

एक उटाक पौनेमे तमाङ़ घोल्कर पिव! ` 

इ--सारोकी जइ छ माशे फाटी भिचै १९ दाने दोनो पानीमे 
गू घोलकर पिया दे 1 यदि एक पारमे आरामन दोः त्तो आध 
घटे पीछे किर पा दे । चारपाच धार पिरनेते शूरा भी जी 
प्ठेगा। ' 


चिच्छू-विष | 
१--चूना शौर , खटाई दंश स्थानपर रये ददै मिट जायगा। 
र-विच्छ.राटनेकौ जगह छ मटर नौसादर रे भौर ऊपग्ते मोटा 
पडा रपेटकररं ठंडे पानीकी धार पाच मिनटतक ‹दाल्ना ग्द 
विष उनर जायगा १ 
३-जमान्गोटा पानी चिसकर कमा दे ! --शदद्‌ ओर धी 
शअराबग-परगवर मिलाकर खगा हे । | 


(3. ९७ 


न स~ 
यर इक्ञाज 
भवपद दवागन्यसे प्ते निनो का दण स्याफ 
च्ददे 
---नोमद्ग थग यूना मल ग्णदु दै । 
3-मेगन्ने नोय) 
उत्ता काटेनफा उल्ला 
१ ग म्म सोनकर फतेमत९। रुद पौन एरम्माष 
भौर सतो मात दिपक मेल कर 1 ३--पार पूरते 
शारदो तो पन्यम कत्म रष परे पगपर-यदवर हीन 
दुष सर 1 एते मिती सत { धमप पान माफ कर ) ण 
स्क ग्मीमः सकण पटर पोर निग] 


सीगियाका विप 


#--नग्भीष्ठ रा तिमितिमे शवर लाना द 
द्यफीसन्ना विप 
(पग पानीमे पोढश् पिडा द । २--प्याजणा रण सु पपे । 
३--्ौख्िया सुगा पारमे पीटर पिटाध । ए--मफीमष॑ः ने. 
अरो सोनै न देकर द्टाता र्दे । 
संखियाका विप 
{ग्रसं प्ते रम सथवा गृररङ़ा दूष पिरप 1 
स--शस्या घोटक पिरद ३ --कपूर्‌ षिराकर धी षध ^ 
9 


ए सफरकी फु-खी 


वि 
धतूरेका विष 
१---यतम्यकां ग्म पिये । स्--यैगनकैः पन, फयोन्याज 
पानीमे धोरर पिल ट । 3--न्निीमी अथा समकौ भनि 
पानीमे घोन्कर परा दे} ४--फपामके फट, ट, पने, ठ 
सन्ने पानीमे घोलकर पिया दे । 
भगका विष 
हैमलीफा पत्तापियदे या अर्द्री दार उवार ८ 
पानो पिल 2} टद पानीमे मिद्य पीनसे भी भधय्चे विष 
आवा &। ५० 
मेढकका विष 
चृहसके दुमे सग्मो पीकर तेय कानेसे मटक विष | 
शेताद। ् 
डी 
मकड़ीके जहरपर 
हल्दी, द्रा हल्दी, मजीट, पतग मोर नारका उडे पाती 
पीलक रेप कमतेसे मच्दीका जहर उतर आता} , 


यान्न -रोगी-भित्र 
०००5 

वैसे तो हमने यातरियोको सुषिषाफे लिये पिरे प्ये इ 
भस्ी रोगोकी दार्ये लिख दो हे, जिनको व्यवहा्मे राकर म्बय 
लाभ प्राप्त करपैः विरोप पेमा पच करनेसे भी वच जाय । जो मज्जन 
परदेशमे छोई गेग उह खडा दोनेषर हमारी अपर रिख शट दवा 
शयोक तत्काल धनानेमे आस्य समसे या असमर्थ षं, तौ उने 
निश्न-टिसित बनी हरं द्वादयोरो मेणा सपने साय रखनी चाहिय 
इनसे भी पिये सुविधा रदेमी । 
(कोषैरठाकुरटत्त शर्मा चै ह्यहौरको वनौ हदं ५ममृतधाग१ ममन्न 


रोगो द्वा । ४ 
(>) छा० एम्‌० के० वर्मैन फरफराफा वना हमा “अधौकपूर ' रजकी 


दवा 1 
(३) फे° री० डोगर भिग्गाय वम्य्ेका भवारामृत' वर्धोक रोः 


द्वा 1 
() खअषवाश्चन दिपो गिरगाय वस्मरदूका ५मग्रताजन" मिग ददेकी 


द्वा! 
(५) काभिक गिरगाव वम्बरकान्काणिक पएमयुमि्ूकचर बुसाग्को नवा । 
(६) चारू हरीदास वैय करकतताङ्ञ «मक्त चूर्णं ? तथा रवेण 

मास्षर वर्ण; ~ 
(७) प शच्रपार्मां मथुगका बना हुमा “सुघासि घु" सन =^ ` 
` च्वा। 


1 11111 


% परपनी बतिी खर प्रत्यक्तदेखी 
९२९९९९५२. 


(१) एक समय हम ग॑गाजो स्नान कनेक ठय सोते (एठा) गये पे! 


सोर स्टेशनसे वैलगाडोमे समार दोक गंगाधरङो जार 
थं मौर मन्य वदहुतसे यामो यैटागाडो, शसा, मोदशद्ारा गगा 
ल्प रदे थे 1 रास्तेमें एक मोटर जिसमे ऊपर सोचे वेशुमार्‌ 
सवारी लदौ हरै यी सडकफो दूरी पटरोपर पेडकी छाये 
भो-भो कप्तौ चती जा रही थो कि एक खये पेुफो रटकी दुई 
क्षालासे टपेटा खाकर मोरी छतपर ठे हुये याननियोमेे 
एक नौजवान लदका ्चटसे मोटरक्री छतपरसे नोचे गिर गया 
भौर सिर कटनेके कारण उसके प्राण उसी वक्तं निकछ श्ये! 
ततम उसकी माता जेः उसके साथ थो चीख मार-माश्कर्‌ गती 
हर ग॑गाजीफो धाय देने छगी फि म मरी मगा नहाने मई जो 
अपने ण्क ख्ये भी मगाकीमेटदे चरी 1 इस आसँ 
देखी दुैटनासे हमारा हृदय एक ट्म दु खपे वरिहछ हो शा 
-मो रसे इसी प्रकार अनेक दुयैटनये देखने घमौर सुमने आती 


है स दिये यामिको मोटग्की छतपर भूलकर मी न वदना 
म्वादिये । 


(२) भभौ योव ठिनकी वात दै किएक व्यापारी सजन इड दुनए 


रुपये नोट ठक किसी दिकषावरको जा रहै ये 1 रा्तेम गगा 


अपनी योती सौर परत्र देखो १ 


~ ~~~ ~ १4 


स्नाने कनेक लिये कानपुर उतर पडे, यदाप भगा किनारे 
एठनेवटे षटवाग्योकेः पास उन्ोनि अपने कयडे वनरं उनारक 
रख दिये शौर साप गगामें स्नान कनेक लिये घराने षद्‌ गये । 
मगर जपने कपरी तरफ निगद कसते हो रहे ! गोता लगाती 
समय आपको निगाद कषक तरफ देस्नेसे चूक गद कि 
शतनेमें ही भप नोट जिस षडे जेषमे रसे थे वह्‌ कयडा 
गायय हो गया, जय माप स्नान फरक आये, तो देखनेपर भपने 
नोट नदृाण्च पाये, ययपि ध्णपने ,धाटबराेसे कह दिया था 
कि हमारे फपर्डोक़ी निगाद ग्खना तयापि घाटचले यह ककर 
भमपनी र्कम स्पया पैसा अपने पास रपना" वसे शे जाते है, 
है फिर यदी दडप कर जाय, मगर फिर उनते कौन कटमेवाला 
द फि तुमने रकम चुर ? अय बेचारे लाराजीके दोक्च 
फारा दो गये भर बडे परेशान हुए । इसलिये गगास्नान 
फर्ते समय यातिरयो्ो किसीका विद्वाम न करे भपनौ रफम 


ओंखिमकी स्मय दिफानत रखनी ष्वाहिये 
उ--एक समय म देवकी छावनीसे नसीगयाद मीरण््ाय मा णहा 


था। शस्तम जय किञुकाम १२ मी रह गया था एकायक 
मोटरका पदिया खग हो गया 1 जय डू]दवरको दुरुस्त कण्ेको 
कृद्‌। गया, तो माम हआ फ मके पास दूरा पिया सय्यार 
नही था ओर न उमे पासे व्यद टायर दही था। राके १० 
भजे रये ओ, अयेरी रव थो मौर जगदका ग्रस्ता था) वापर 
पानी भी महीं भिर सकता या ! वडीः भाफ्तेमे फंस गये । घमम्‌ 


१० सफकी कुश्नी 


~~~ ~ ~~ ८. 


कया करना चादिये,? फिर दूटवपतते कटे छि दमो तु युफामपर 
पठुचाना चाहिये । यह तुम्हारा काम दे, ठमने हमसे किराया रेका 
इस यातद्न कणटराकः (टेक) किया द फिर मोटे रायस्मे नीम- 
की पत्ती तथा वास भरवाकर जैमे-तैसे मुषषमपर पचे । वापर 
पहुचे हौ हमने पुटिमरमे डादवरकी रिपोधकरदौ फि टस 
पाम मफरका काफी मामान नहीं था, जिमकरे कारण दमने 
गस्तरम अहुत तकलीफ हु! पुिमने इूादवरफा चालान (च 
मौर उमे अपर जुर्माना हुमा । इमल्यि मोरमे मार दनव 
पिरे यह दख टेना चाहिये नि उसके पास मण तै केक 
लि छरवुच, दायर्‌ तथा पटो आदि काफी मामान रया नदी। 
क- पक बार भै जमेग्म खंडवा आर्हा था गस्तेमे जकन स्टेशन 
पदता हे, जदापर गाडी जधा घटेत अयिक खड रहती दै! गाडी 
, स्टेणनपर नेप मैने भोजन इत्यादि क्रिया मौर एक रे पोटेर- 
से पू्राकि गाडी भमी फिननी देर खडी र्गी उसमे जवाव 
दविया-भमी नाधा घटा सौर मही दोमी । इतनेमे मेरे साय 
जो आद्रमो था, उमने कदा र युसाफिरपानेमे जकर छु फर 
लामो, मै सुना्िरलानेमे चरा गया । बहप गादीका फ्रौस शेवा 
द। इसि माने गाढो ष्टेट माम छोढस्न खडी हुई थ, जो 
, युसाफिरवानेते नदी द्विपाद पडती यौ जोर दूर 4, ज्यो मै 
सुसान प्ुवा, गारी चू ग, सुते दिष्ट छलक्रलं 
कदा तुम कदा जाभोगे ¶ पुम्दारी गाडी वो दू गयी । उस समय 
"~ भं षटुत दुं खित हमा । मेरे जरोरपर १ एतूरी (कजा कोपरी) 


म 41 


अपनो द्रोहो ओर प्रन्यय देष्यो १५३ 


तथा मसमठफा वारीक पुता सौर एक ्रगोदढा या } ज्म प्च 
मात्रा यैततेथे मोर सय सामान त्तथा टिकट यरनग्ह स 
कोटकी सदमे था, जो गाड़ीमे रद्‌ सया था । थोर देरतफ स 
कृग्यविपरूदरी भादि सोचे पर गया, फिर भने सोचा मोग 
स्थणानमास्टभ्के पास जाफ यथ दाल फ तो उमने पमोरन 
मुद्रे इज्या न्प्र ठया मेर साधीकानाम पूठकर मग 
स्थेणनक्ते ठेरीफोन द्वारा कदा। मर साधी गङमे थाञौः 
सामानं म्य जभीरते गादरीफी पटरोपे खसम्मेस घाघर 
ताल सा ग्या था} उस्तफो चरो मेर पासद्ी यी । दन फार 
मरा सौ सामान उनार मदो सक्ना था, त्तो मेने सिफ अपनी 
दिष्ट अण्ड स्टेदामास्टस्फो देने कदा, मो उसन दे दी 1 
किनि रानकी दूनी गादीसे गया सौर अगे स्टरानमास्टरस 
दिष्ड लेकर खवा पया । उस समय सुनने मेरी नादानीपर 
पष्टुत सेद हमा अर मिना कपटे -सामानकं वहत तकी उदानौ 
पदी ! ‹दमी समश मने यह निश्चय फिया किं गाडी ठहरनेका 
स्म मय) पूना हो तो गाड या स्टेकनमास्टग्हीसे पूढना 
चाहिये \ दृ किसी आदमीसे नदी पूना वादये , करयोफि 
टूर सौग अद्राजिया गछ ठते ई, जिसमे यद्‌ तशटीफ उटानी 
पञ्च दूय न्ध्थिय किया करि स्पया-पेमा जौर टिकट ध्मा 
पहने दुष उम कपद को जेवमे रग्न चादिये, जो हमेशा सपने 
अयीसपर रहत! दये, अंसे फतूरी,रनयानवास्कट (नारद) कमीज 
यो कुना वगर 1 क्योकि पासमे पैसा रहनेसे तकलीफ कम माद 


१०४ सफरको कुश्चो 


~~~ ~~~ ~< ~-~ ~ ~-- ~ 


~ ~~ ~~~ ~ 


शती दै, दूरे अगर मेरा सायो खगमने न हमा ददा नौर कित 

भापनेदटेने कोटकौ जेयमेसे रुपया वैमा निकट च्या होता, 
तो यह्‌ दुरो चोद वैव्व जीर उसी समय मेर मरने यह भी 
विचार उत्पतन हमा था किं मपने विचार पुस्तकके रूपम रघू, 
जिससे सै साधारणको छाम हो स्के, पयो देसे मौके 
यात्रिर्योफो अक्सर अते रहते है जर ष्तैन्ययिपूद होकर घुष 
धैठ जति द मोरत्तकलीफ उठते ह । इसलिये से खम घयडाना 
नदीं चादिये मौर धैवेके सा बुद्धिसे राम टेना चादिये। ˆ 


("एक समय भँ दौड ( पूना ) से सेडवा जाद्हा था । लामफो ऽ 


वजे गाडी रवाना होती ६। मेरे सायमे ए% मित्र थे । दोनों 
जने दाच-चीत करते जारे थे। रातो फरीत ११ वनेका 
समय हुमा जौर. यायक ग्व छग गयो । दृ स्टेरानपर 
भाप सुते ही सामानकी तरफ ध्यान किया जेमाकि ˆ नियमा- 
चखार करना चाहिये, तो जपने जूते नदार पये । मने गौस्ते 
डिन्येमे येवा कि इसमेसे फौन सवारी उतरी द 1 सिफ एक 
सवाग उतरौ माद हई, जो मनमाड जनेबाी थी › मगर वहं 
,वीचदीमे क्यो उतर ग । मने अपने निश्चित नियमादचे्ार पता 
खगा छिवा था करि इसमे प्ौन-कौन सुसाशिरि कदा-फदा जाने- 
वलि दतो मैने सोचा र वही मुसाफिर मेरा चूला छे गया दोगा 
ओर वृर फिसी डनम बैठ गया दोगा । आगे दो-तीन स्टेयन 
छोडकर पुन्या स्ट न आपगा, जदा गाडी ज्यादा देर पडी 
होती दै । वदा उस आदमोका पतता ठगायेगे तेसा सोचकर चुप 


न~~ = ~~ 


अपनी वोतो ओर्‌ परतयक् देखी १०६ 





यैठ ग्ये। पुतम्बा स्टेशन आनेपर भने जपने मिव्को गाही 
तला फरनेके ल्थि एफ तरफ भेजा ओर सै दूसरी तस्त गया, 
चो मेरे मित्रत सखद करते करते उसी आदमीको $सिनके 
पासकं डिन्येमे बैठा पाया जिसने जूते पावे पदन घे धे ऊौग 
चहं जूते उसके पावमे ठीक वैट थ । भेरे मिनने गार्दपसे कदकर उम 
जादमीको उतरा टिया भौर पृद्ा फि जूते कर्यो चुराये 1 इतनेमें 
मे भो पटुच गया ओर मेने अपने जूती चिनाख्त कीनो गार 
ओर स्टेशन-मास्टसने मुभो मेरे जते वापि दर्वा दिये । 


(&) एक समय मै हाथरस बाल-अये समेच र दया पारसल देने 


॥ 


आ रदा था, भूपा स्टेशनपग पटहु्वते दी गाडीकी सत्ती धराबर 
नहीं जल्ने स्म । मेनि देने इकंजामिनरफो वती ठीक फरवानेको 
कदा, तो उसने सुनी अनसुनी कर दी फिर मे भसिस्दैद स्टेगन 
मास्टर पाते गया, जो हयु.टीपर था भौर उसफो दिफायत की 7 
ब्रह फौरन उक्र माया ओर दन इक्नामिनर ( गदी दुस्त 
करनेयारी) फो वत्ती ठीक फनी ताकीद्‌ फी, तथ उसने धत्तो 
सुथारना श्युह जिया, ठेफिन जवतेक गाडी चख्नेको तैयार हई 
त्ती ठो नदीं फी गयी । दासकि गाडी उस जगद एक षटेसे 
ज्यादा खडी हद थो, आपिर गादी चछ दी 1 जब गाटी चल्ने 
खगो तमी मैने जीर ( एलमे चेन) खोच दी } गाडी खटी 
हो ग मीर गाई स्टशन मास्टर षमैरद मेरे डन्धेके पास आये 
सौर ममते अजीर सींचनेका सयत पूर । ने ्नेरन धयान 
कर न्या कि उ दिष्यते वत्ती नदीं जटी दै स्ेरेमे 


मपनी यीनी आर प्रयद्र देखी १०७ 


सौ जनेका घटनाय सेरी याघ्रा-जोवनमे हुई दे, किन्तु 
स्स्व महाप लिपनेमे पुस्तक यदू जाने भय ठ भौर लिखने 
विश्य भी नहीं है । ऊपर ट्स ह राना तात्पये यह्‌ दै कि 
या्रामे अनेक प्रकारो आपं आया कर्तो हे , पिन्तु उन 
सचसे ऋ्वनेमे छ्य थोडी सायगनी ओग बुद्धिम म रेनको 
जस्म्न द्‌ । 





न 


सतोपदेश $.  . 
(९) खर्वो सदैव निकट देषो, उसी सष्टायकं एरिर 
विवास रखो। 
(२) धर्मैफा माडम्बर न रवे । 
(३) ुशामदसे दूब रदो, स्पष्ट सय वोढो व॒ सय-संकलप 
करो । 
(४) घैयवान च जितेन्द्रिय बनो भौर अपने देश घ॒ आति मधे 
उचित त्याग करौ । 
(५) जाविगन ऊ च~नीचकफा माव दिम न षटामो, अधीत 
प्राणीमानसे प्रेम फरो 1 
(६) निन्य॑सनी, निरोग पुक््पं सिद यनक श्षपना ष अपने 
आत्मो्योका संरछण माप ही करने योग्य घनौ । 
(७ ) धन षटोनेपर अपने दु-सी भा्योकफो कमी मत भृरो । 
८८ ) अपने श्चौकके लिये फिंसो जीवको छेश न दो । 
(९) परमा्माके रपर किसीको न रोको 1 
८ १०) स्वयं धरमान्धतामे पंस्न दूसरोके सच्ये धार्मिक भारे 
न छचटो । 
( १९) परगचल्म्वी जीवन सवते मिषष्ट आनो । 
८९२.) सर्वदा आामर्म्ोधन रते रहो 1 


अ संतोषे १०९ 


(११) हम्दारो सबूमाबना द्यर तुम्दमे दरीरका ही नदी, षर्‌ 
सारे संसारका परिवदैन हौ सकता दै 1 
( १४) भूतै मक्योकी धूर्ताय दूखरोकी सपेशा उनके दी 
मल्तिप्कको दानि पहुंचा हँ । 
(९) सैव सुती जीवन व्यतीत करो । या तो स्वय संसारके च्यि 
उपयोगी घन जामो या ससारको अपने ष्यि उपयोनी 
मनाशो। 
(१शोधनो बननेकी छाठसा पाप-युण्य नदी देखती । 
(१७) मपनी जाबस्य्तामकि थि दूरके मधोन होना पाप दै। 
(१८५) डु खमे शतयो कपना जडो मीठी खगतो दै । 
{१९ क्ट पडनेपर मलुष्य अधिक विवेको बन जाता द। 
२०) य निलो रणके स्थि दैः मक्षणके च्थि नदीं १ 
२९) बुद्धिमान होनेके व्यि इससे सस्ल ठपाय मौर क्या हो सकता ६ \ 
ह्च जो तुम ओगेफो वतछते हो, उति स्वय करो । 
(>) अपने कर्लव्यफो स्वाधीनवापूतैक करना कौर स्वः पकी 
रपर छोड देना द ड खोक उत्तम ओपधिदै। 
(७) पपी पसे नही, स्‌ पोको पोठ सुखनत इष्ण दै 
शोषिराल धनीके व्यि रोग लर नि्वनके लियि श्तयु दै1 
(२५) विहीको अपने साय सुखकर उसके पोको दिकायव कना 


उचित नदी । 
५ त्त होना | 
(जो मू हव्य मुहे ओर बुद्धिमातका मुह हृदयम होनाद 


११० मफरफी कुखी 


ˆ @५) कन्पनाको प्रोदताका दौ दूसगा नाम कंपिता द्र । 
८२८) गम्मीर चिताक्् दूसरा नाम सन्मयसा द 1 
(२९) मातृ-मंदिरके पुजागीकेः लिये माकी सूनो गोद षी स्वयै ६ । 
(९०) म्वतन्धरता अपने अधिका्ेकी एक प्रतिक्ञा दै | 


पे 


ी 


ओम्‌ श्राति शाति श्राति 


सूचना 


पुस्तक छपते-छपन यद्‌ मादूम हमा £ कि १ दिसन्पर स्‌ 
०९.६० से सग्कारने यद धोपित ध्वा रै पिः ते (एकको ोटकय) 
भख्धेमे तीसग दर्जे मुमा यात्रा करने समय अपने साथ १५. 
मेरयै घनाय ०५ से7 खीर दयो दके २० मरम यभाय देण्मेग 
चथा दृसर दके ३० सये ध्रजाय ४. नेर गोक्ला रय नङ । 


पुस्तक भिटनका पता 
गौपालप्रसाद गोदिदप्रसाद्‌ अद्र्वास 
दीड भिरा श्म 
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समाप्तम्‌ 
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